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KDYZ MA POMOC MNOHO PODOB

Mili Etendri,

dostava se vm do rukou UplIné prvni €islo Bulletinu Oblastni
charity Trutnov. Chtéla bych, aby se stal malym okénkem do
naseho svéta. Aby Vam ukdzal nejen to, co jsme spolecné za
uplynulé obdobi prozili, vytvofili a dokdzali, ale pfedevsim
lidi, ktefi za nasi praci stoji.

Pro mé osobné je letosni rok vyjimecny také tim, Ze jsem od
1. srpna 2026 prevzala vedeni Oblastni charity Trutnov
a prijala tak velkou odpovédnost za organizaci, kterd ma
v nasem regionu své pevné misto jiz fadu let. V&fim, Zze nds
cekd obdobi pIlné novych pfilezitosti, ale také vyzev, které
budeme spole¢né zviddat s respektem k nasemu poslani  a
lidem, kterym pomdahdme. | naddle budu usilovat o to, aby
trutnovskd Charita byla nejen odbornd a profesiondini, ale

také lidskd, oteviend a dlvéryhodna.

Dékuji vSéem zaméstnancim a dobrovolnikim za jejich praci,
nasazeni a ochotu pomdhat, stejné joko nasim partnerdm,
darcim a vSem, ktefi ndm dUvérfujete a stojite pfi nds.

Preji vdm pfijemné ¢teni a budu se tésit, Zze se prostfednictvim nadeho Bulletinu potkdme zase priste.
Lucie Polackova

DUCHOVNI OKENKO

Z&kladem charitni prace neni jen poskytovat klientovi sluzbu. Slovo charita
pochdzi z latinského caritas — laska. Nejde tedy jen o profesiondini vykon,
ale o lasku, kterd se stava konkrétni sluzbou Clovéku. Podstatu charitni
pradce bychom mohli proto vyjadfit jednou vétou: ,Vidét Clovéka, pfijmout
ho s Uctou, byt mu nablizku a pomoci mu nést jeho Zivot.” Pracovnici charity
si dobfe uvédomuiji, Ze sebelepsi sluzba ztrdci néco podstatného, pokud v ni

chybi lidsky vztah. Nékdy je pro klienta stejné dulezity joko samotny Ukon.
Vztah mu pfindsi laskavé slovo, naslouchdni nebo jen obycejnou
pfitomnost druhého ¢lovéka. Tak se Charita stdva mistem, kde se odborné
sluzba spojuje s lidskosti, blizkosti a Idskou.

Michal Nesvadba
jahen, kaplan pro charitu




) Co JE UNAS NOVEHO? Scinte

PROJEKT BOHUSLAVICE
KDYZ VZNIKA MISTO PRO NOVY ZACATEK

V letoSnim roce jsme se naplno pustili do velkého
projektu socidlniho bydleni v budové byvalé skoly
v Bohuslavicich. Rekonstrukce uZz je v plném
proudu. Z pUvodni budovy postupné vznikne
9 novych bytu od 1+kk po 3+kk, které nabidnou
bezpe¢né a dUstojné bydleni lidem v naroéné
Zivotni situaci, napriklad seniorim, mladym lidem
nebo rodi¢dm samoziviteldm.

Chceme vytvorit misto, které lidem nabidne
bezpedi, stabilitu a Sanci za€it znovu.
Rekonstrukce potrvd do jara roku 2028, kdy
bychom rd&di pfivitali prvni obyvatele jejich
nového domova.

Projekt ,Rekonstrukce byvalé $kolni budovy
v Bohuslavicich nad Upou pro ndjemni bydleni" je

SIPEl Spolufinancovano B IiEEete
. B g Evropskou unii
spolufinancovan Evropskou unii.

ZMENA VEDOUCI CHARITNI PECOVATELSKE SLUZBY
KDYZ SE PREDAVA KORMIDLO A ZUSTAVA SPOLECNY SMER...

P e

Zivot prinasi zmény a jedna profesni ¢eka v téchto dnech i mé, louéim se s pozici vedouci charitni
pecovatelské sluzby. Charitni pecovatelska sluzba v Trutnové pomaha uz 34 let a bylo mi velkou cti,
byt devét let soucdsti tohoto tymu. Toto obdobi pro mé bylo nejen profesni vyzvou, ale predevsSim
srdecéni zalezZitosti.

Prace v pecovatelské sluzbé mi dala mozZnost poznat neuvéritelné lidské pribéhy a spolupracovat
s tymem, ktery dava do své prdace srdce. Spoleéné jsme zviadli mnoho naroénych situaci a tvorili
sluzbu, na kterou maZzeme byt pradvem hrdi. VZdy jsme se snaZili stavét na empaitii, Gcté a porozumeéni
potfebam nasich klientd. Jsem vdééna za skvélé lidi v této sluzbé, ktefi svou préci délaji s obrovskym
nasazenim.

Dékuji klientim za ddveéru, tsmévy a ¢asto i za cenné Zivotni lekce, které jste mi predali. Dékuji
rodindm a blizkym klient’ za skvélou spoluprdaci a podporu pri pééi o vase, a tedy i nase, seniory.
Dékuji vSem pecovatelkdm, pecovateli, Lence, Luise a Mise za jejich obétavost, trpélivost a silu, kterou
vkladaji do své narocné prace. Moje cesta v nasi organizaci ale nekonci. | naddle zistavam vasi
kolegyni a budu se vénovat vedeni Osobni asistence.

Od zari 2026 prevzala vedeni charitni peCovatelské sluzby pani Mgr. Katerina Topalovska, které preji
hladky start a hodné Gspéchu v této zodpovédné, ale krasné roli.

Preji vém vdem hodné zdravi, spokojenosti a vzajemné podpory. S Getou a vdéénosti

Regina Sykorova

Regino, dékujeme ti za vSechno, co jsi pro peCovatelskou sluzbu udélala, za tvé nasazeni,

energii a predevsim srdce, které jsi do své prdce kazdy den ddvala. Tvoje stopa v
pecovatelské sluzbé zUstava a my jsme moc radi, Ze t& mdme stéle po svém boku.




POZNEJTE NASE SLUZBY

DOMACI ZDRAVOTNI SLUZBA
KDYZ PECE PRICHAZi ZA CLOVEKEM DOMU

Domdéci zdravotni péfe je predevSim o lidech.
Je o pacientech, jejich rodindch a také o skvélém tymu
sestricek, které kazdy den vyrazeji za svymi pacienty. RGno
nasednou do auta a vydaji se na svou kazdodenni cestu za
témi, ktefi jejich péci potfebuji. Kazdd navstéva je pritom
jind. Nékde je potfeba prevdzat rdnu, jinde podat Iéky,
zkontrolovat zdravotni stav nebo pomoci ¢&lovéku po
ndvratu z nemocnice. A nékdy je nejdUlezitéjsi na chvili se
zastavit, vyslechnout pacienta, prohodit pdr slov a dodat Y
mu pocit jistoty. il

Nase zdravotni sestficky nejsou jen odbornicemi ve svém oboru. Jsou také skvélym tymem, kterému
nechybi humor, energie a hlavné porddnd davka nasazeni. Umi si udélat legraci i v ndroéném dni,
navzdjem se podrzet a do prdce davaji kus sebe. Casto se tak stavaji dllezitou soucdsti Zivota svych
pacientl i jejich rodin. Znaiji jejich radosti, starosti i kazdodenni malé zdpasy. A my jim za jejich
kazdodenni praci moc dékujeme.

KONTAKT:

Dita Kujovské: +420 777 736 071

PUJCOVNA POMUCEK
POMOCNICI, KTERI USNADNUJI ZIVOT

V nasi pUjcovné  najdete
Sirokou nabidku zdravotnich
a kompenzaénich pomdcek,
které mohou vyrazné usnadnit
Zivot lidem po Grazu,
seniordm, lidem se zdravotnim
postizenim i rodindm, které
pecuji o své blizké.

Pokud si nejste jisti co presné
potfebujete, nemusite se v nabidce
zorientovat sami. Nase mild vedouci
pUjéovny Gabc&a, vém ochotné poradi,
vSechno vysvétli a spoleCné s vami
najde feSeni, které bude pro konkrétni
situaci nejvhodnéjsi. Jeji zkuSenosti,
asmeév, ochota a lidsky pfistup jsou
velkou soucdsti toho, pro€ se na nasi
pUjcovnu lidé radi obraceiji.

Pomucky puUjéujeme na neomezenou dobu podle platného ceniku a neni nutné byt klientem jiné
charitni sluzby ani mit Iékafské doporuceni. Nasim cilem je pomoci lidem zviddnout péci doma
o néco snadnéji a komfortnégji.

KDY NAS NAJDETE V PUJCOVNE?

Pondéli 9:00-14:00
Utery 8:00-13:00
Stfeda 12:00-17:00

Ctvrtek zavieno
Patek 9:00-14:00

Gabriela Machatovd: +420 730 554 320

oo s

Drevarskd 332, Trutnov-Pofici




POZNEJTE NASE SLUZBY

DOMACI HOSPICOVA PECE A PORADNA HOSPICOVE PECE
KDYZ JE NEJDULEZITEJSI BYT NABLiZKU

Domdéci hospicovd péfe pomdhd lidem v zdvéru
Zivota zUstat doma, mezi svymi blizkymi, a proZit toto
obdobi co nejdUstojnéji. Na§ tym sestficek, 1ékard
a dalsich odbornikt zaijistuje odbornou zdravotni péci,
pomdhd zviddat bolest a dalsi obtize a zdaroven
podporuje celou rodinu.

Na hospicovou péci navazuje také Poradna paliativni
a hospicové péce. Ta pomdhd nemocnym i jejich
blizkym zorientovat se v ndro¢né situaci, poradi
s praktickymi i socidlnimi otdzkami, propoji rodinu
s potfebnymi sluzbami a predevsim nabizi prostor pro
rozhovor a naslouchani.

Obé sluzby spojuje jedno dullezité poslani: aby ¢lovék
v tézké zivotni chvili nezlstal sam.

A praveé za tuto naro¢nou, ale nesmirné duleZitou préci patii celému tymu velké podékovani. To, jak moc
muze jejich péCe znamenat pro nemocné i jejich blizké, nejlépe ukazuji slova rodiny, kterd s ndmi svou
zkuSenost sdilela:
Nasi mili dobfi andélé,
tyto Fadky piseme s plnou pokorou a nevyslovnym pocitem velkého DIKY za péé&i a podporu,
jakou jste naGm a nasemu tatinkovi v poslednich tydnech a dnech jeho Zivota poskytly.

Kazdé rano jsme se tésily na Vasi navstévu, pomoc, radu a ujisténi, Ze ackoliv jsme doma vsechny
~hezdravotnici’, nejsme tak rikajic ,,aplné mimo". Byly jste takové nase jiskricky, které nam dodavaly
odvahu a silu v naroéné péci. A Gsmév na tvari tatinka, kdyz nékterou z vas vidél, rozhodné byl
i divodem k nasemu dsmévu.

Tatinkliv odchod, jakkoliv je tézké si jej priznat, byl doprovézeny obrovskou Iaskou. Tatinek byl
neuvéritelné statecny a silny pockal na Zdenicku, ktera ten den prijizdéla na ,svoji peCovatelskou
sménu” azZ z Kladna. Po¢kal a kdyZ jsme byly u néj vSechny jeho holky, odesel, Laska zustala.

Jen diky sluZzbé, kterou vy nabizite a poskytujete, jsme mohly s tatinkem v poslednich chvilich
byt. Byt s nim doma, vyprovodit ho a fici vSe dulezité.

Bereme to jako obrovsky dar, ktery se jen tak nékomu nepostésti. Je to dar od tatinka a souc¢asné
také od Vas. Dékujeme. Dékujeme nejen za Vase odborné rady, ale zejména i za slova a podporu,
kterou ¢lovék nenastuduje — uméni vyslechnout, vycitit kdy je tfeba poradit a kdy staci jen pohladit
a rict ,drzte se’, nebo ,zavolejte kdykoliv'. Jste prosté Gzasné!

Dékujeme Zaneté, Lucii, Mise, Milusce, Zuzané, Jané a samoziejmé | Markété za praktické rady a pomoc
v oblasti socialnich Grednich simld.

Prejeme kazdé jedné z Vas, at Vas v Zivoté provazi Stésti a dobro.

Dasa, Zdenicka, Misa a Lenéa (holky z Chaloupek)

a Pepik z nebe...

KONTAKT:

Domdci hospicova péce - Marie Spicarova: +420 733 635 779
Poradna hospicové péce - Markéta Hermanova: + 420 734 660 450

ZA PODPORU DEKUJEME PARTNERUM A PODPOROVATELUM:

adacni fon [ = Pt 0 "\\7‘ NADACE
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Nadace Olgy Havlové




POZNEJTE NASE SLUZBY

SAS ZVONEK PRO RODINU
KDYZ JE TOHO NA RODINU MOC, ZAZVONi ZVONEK

Kazdy z nds se muZe ocitnout v situaci, kdy mu Zivotni
okolnosti prerostou pres hlavu. Socidlné aktivizacni sluzba
ZVONEK pro rodinu je tu pro rodiny s détmi z Trutnova a okoli,
které prochazeji ndrocnym obdobim. Nékdy rodina potfebuje
jen nékoho, kdo ji pomuZe znovu najit cestu. Nasi socidlni
pracovnici vyrdzeji pfimo do domdcnosti a pomdhaiji
s vychovou déti, vztahy v rodinég, Skolou, bydlenim, financemi
i jedndnim na Grfadech.

Zacatek byva Casto plny starosti a nejistoty. Postupné ale
pfichdzeji malé zmény. Lepsi komunikace doma, vétsi jistota
rodicu, klidnéjsi déti nebo tfeba nové zaméstndni. A pravé
z téchto malych kroku se nékdy poskladd velkéd zména.

Sluzba vydava také svdj viastni
A za tim vSim stoji skvéld parta lidi, které spojuje stejné obcasnik piny rad, pfibchu a
poslani, velkd davka trpélivosti, energie a také smysl pro pozvanek na vzdelavaci akce!
humor. ProtoZe i kdyzZ jejich préce neni vidy jednoduchd,
spolec¢né ji zvlddaji s lidskosti a nadhledem. A za to jim patfi

a KONTAKT:
velké diky.

Eva Thamovda + 420 736 511 526

Za podporu dékujeme partnerim a podporovatelim:

EEN ® ‘Q
TIT SILVEGO DobrE%nni SCHAEFFLER

Since 1999 dobfe darovat, dobie poméhat

NADACE CEZ

MAJAK - Centrum nahradni rodinné péée
KDYZ DOMOV ZNAMENA NEKAM PATRIT

Centrum ndéhradni rodinné péte MAJAK uz od roku 2013 doprovdzi
péstounské rodiny v Krdlovéhradeckém kraji. Sest socidlnich
pracovnikd je péstountdim k dispozici s radou, podporou i odbornou
pomoci. Sluzba vytvari pro péstounské rodiny prostor, kde mohou
nacerpat nové zkuSenosti, sdilet své radosti i starosti a ziskat

- podporu v situacich, které nejsou vzdy snadné.

Déti v ndhradni rodinné péci si ¢asto nesou tézké zivotni pribéhy
a otdzky, na které neni snadné najit odpovéd. MAJAK jim pomdhé
pochopit, Ze za to, co se jim stalo, nemohou, a Ze si zaslouZi prijet],
bezpeci a laskavou péci.

Dé&kujeme tymu MAJAKU za jejich profesionalitu, empatii, lidskost a pfedevsim za vysokou kvalitu péce,
kterou détem a rodindm vénuiji.

KONTAKT:

ZA PODPORU DEKUJEME PARTNERUM A PODOROVATELUM: Linda Jirouskova: +420 739 327 570

£D
2 NADACE JST Dobrnnl' SCHAEFFLER

‘ dobfe darovat, dobie poméhat




POZNEJTE NASE SLUZBY

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA TRUTNOV A HOSTINNE
KDYZ KAZDODENNI ZIVOT POTREBUJE POMOCNOU RUKU

ZUstat doma, ve svém prostiedi a podle svych moznosti,
s tim pomdhd pecovatelskd sluzba Oblastni charity
Trutnov. Kazdy den vyrdzeji nasi pracovnici za klienty
v Trutnove, Hostinném a okolnich obcich v rdmci celého
ORP Trutnov, aby jim pomohli zviGdnout to, co pro né uz
neni tak snadné jako dfiv. Nékdy je to pomoc s hygienou
nebo jidlem, jindy s domacnosti. A nékdy je nejdulezité;si
obycejnd lidskd pfitomnost, rozhovor a védomi, Ze na to
Clovék neni sém.

Dékujeme celému tymu v Trutnové i Hostinném za pécgi,
trpélivost, laskavost a profesionalitu, se kterou svou praci
kazdy den odvadi.

Od 1. z&fi 2026 sluzbu nové vede Katefina Topalovska.
Pfejeme ji i celému tymu hodné radosti z prGce a co
nejvice spokojenych klientl, pro které jejich pomoc
znamend opravdu hodné.

KONTAKT:
Katefina Topalovska: +420 705 594 891

OSOBNI ASISTENCE
KDYZ JE DULEZITA POMOC | BLIZKOST

Osobni asistence neni jen o kfizovkach, kavé nebo
spole€ném poviddni. Je to predevSim flexibilni
podpora, kterd pomdhd lidem zviddat kazdodenni
zivot podle jejich vlastnich potfeb a moznosti. Asistent
se stava jejich ,prodlouzenyma rukama” tam, kde uz
to sami nezviddnou, a zdroven velkou oporou pro
jejich rodiny.
Soucdsti asistence je ale také radost, aktivizace
a nové zdazitky. Nasi asistenti proto vyuzivaji pfimo
v domdcnostech klientd VR bryle, diky kterym se
mohou podivat tfeba k mofi, do pfirody nebo na
koncert, aniz by museli opustit svdj domov. Virtudini
realita navic pomdhd procvicovat pameét, pozornost
i pohyb.
VR bryle v domaci asistenci nenahrazuiji lidsky kontakt,
naopak ho obohacuji. Jsou skvélym tématem
KONTAKT: k rozhovoru a spole€nym zdazitkem pro klienta
Regina Sykorova: +420 777 736 079 i asistenta. Ukazuje se, Zze i v pokro¢ilém véku ¢&i pfi
vazném zdravotnim omezeni se lidé dokdzou
nadchnout pro moderni technologie, kdyZ jim k nim
nékdo s citem ukdze cestu.

ZA PODPORU DEKUJEME :
Za tim v8im stoji nas skvély tym socidlnich pracovnikl
W a osobnich asistentd. Lidé s velkym srdcem, trpélivosti,
energii a zdroven opravdovou profesionalitou.
VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové Dékujeme-



KDYZ POTREBUJEME PODPORIT I DUSI
Jiwidiy elevih ma. suisj piibeh. Nehdy potichujo nekohe, kel mun pomiise

Dobry den,

jsem Jana Bartonovd, odbornd poradkyné a terapeutka Oblastni charity
Trutnov.

Obcas se mé lidé ptaiji, co viastné déldm. Vidy mé to nuti se zamyslet
a sama pro sebe si definovat, co den za dnem plnym prdce viastné vidim
za sebou.

1. Snazim se byt dobrou kolegyni pro vSechny z charity.

Prakticky to znamend byt kolegyni, ¢lovékem, ale i supervizorem nebo
terapeutem pro pracovni i soukromé trable, které s sebou Zivot pfinese.

2. VétSinu svého pracovniho €asu napliuji profesnim poslanim terapie
déti s poruchou vazby na blizkou osobu (tj. s poruchou attachmentu),
hlavné tedy déti z ndhradnich rodin, které €asto zazily véci jako z hororu.
ProvGzim je, pomdhdm jim pochopit a pfijmout jejich spletité pribéhy
a Iécit rany, které jim Zivot prichystal uz v Gtlém véku.

3. Pracovné odpoc€ivdm pfi vzdélavani, které bud vedu sama nebo
organizuji pro druhé. Vzdycky mé bavilo dozvidat se a ucit se. A bavi mé
to dodnes.

Herni¢ka mé terapeutické
mistnosti

(I takhle maze vypadat po

terapii nestastného ditéte.)

SKUTECNY PRIBEH POMOCI
CESTA K BEZPECi A VLASTNIMU MISTU VE SVETE

Monca je jedendctiletd Sikovnd a zvidava divka.
Divka si uz od raného détstvi prosla velmi
ndrocnymi zkuSenostmi. Ve Ctyfech letech byla
odebrdna z péCe matky a svéfena do péce otce,
kterd pro ni nebyla vyhovujici. V. minulém roce se
natrvalo vratila zpét do péce k mamince, kterd se ji
dnes snazZi poskytovat bezpecné a stabilni zdzemi.

Pradvé proto dnes pravidelné dochdzi na
intenzivni navazujici terapie, zpravidla jednou
az dvakrat meésicné. Terapie ji davaji prostor
postupné zpracovavat to, co si z détstvi nese,
a ucit se Iépe rozumét sama sobé a svym
emocim. Potfebuje se ucit nastavovat hranice
a rad, ziskavat pocit stability a jistoty.

I maminka na sobé intenzivné pracuje. Snazi se l1épe
porozumét své dcefi, jejim potfebdm a hledd
zpUsoby, jak ji byt pevnou oporou.

Divka si proSla také Sikanou a ve Skole se Casto
setk@vala s nepochopenim. Kvuli ADHD, poruse
uceni a ndasledkdm proZitého traumatu pro ni neni
snadné vidy zapadnout mezi své vrstevniky. Jeji
odliSnost ji pfinasi tézkosti nejen ve $kole, ale
i v bézném kazdodennim Zivoté. Nékteré situace,
které mohou byt pro jiné déti samozfejmé, jsou pro
ni mnohem nd&ro¢néjsi....

KONTAKT:

Jana Bartonovad: +420 606 171 014

Jeji cesta je také o tom, aby se postupné
naucila pfijimat sama sebe takovou, jakd je.
Aby si zaCala vice Véfit, objevovala své
schopnosti a mozZnosti, které ji Zivot nabizi.

Ui iy g, et st




Nz Oblastni charita
728 Trutnov

POZVANKY NA NEJBLIZSI AKCE I

Beseda: Domaci hospicova péce - 20.10. 2026 od 17:00 | Méstska knihovna Trutnov
Prijd'te se dozvédét vice o Domdacim hospici a Poradné paliativni a hospicové péce.
Cekd vdas neformdlni poviddni u kdvy s vrchni sestrou, soci@lnim pracovnikem
a psychoterapeutem. Prostor bude i pro vase otdzky a diskuzi.

Den pro neformalni pecujici - 21. 10. 2026 od 10:00 | HankGv dim, Dvur Kralové nad
Labem

Den plny uzitecnych informaci, pfedndsek a praktickych ndacvikd pro vSechny, ktefi
pecuji o své blizké. Prijdte naCerpat zkusenosti, inspiraci i podporu.

Beneficni ples Oblastni charity Trutnov - 21. 11. 2026 od 20:00 | UFFO Trutnov

Ceka vas vecer plny hudby, tance a skvélého programu. A hlavné moznost bavit se
a zaroven pomdahat. Vytézek plesu opét poputuje rodiné v nepfiznivé Zivotni situaci.
Vstupenky: 737 333 665

Tésime se na Vas.

Jak muzete podpofFit nasi organizaci?

Mate chut podpofit nasi préci, stat se partnerem nékterého z nasich projektd nebo
jednoduse prispét tam, kde je pomoc potfeba? Kazdy dar mé svUj smysl a kazddé
¢astka mUze pomoci zménit néci zZivot k lepSimu.

Stante se soucdsti nasi pomoci.

Darovat mUzete libovolnou &dstku na: &islo G&tu: 2107495444/2700
Platbou pres QR kod zde

V pfipadé zajmu o vice informaci kontaktujte:
Alenu Rezni¢kovou na: +420 739 271 661

KONTAKTY

Oblastni charita Trutnov
ul. Dfevarskd 332
Trutnov 541 03

tel.. 499 817 366
email: charita@tu.hk.caritas.cz www.trutnov.charita.cz




