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Formular k samostudium videa na téma Terapeutické rodicovstvi
Odkaz na video: https://www.tvnoe.cz/porad/44078-dejme-detem-rodinu-phdr-jana-
kovarovicova-terapeuticke-rodicovstvi

1. Jak rozumite pojmu citové pouto (vztahova vazba)? Proc€ je citové pouto dilezité pro vyvoj
ditéte a pocit bezpeci?

2. Jaké jsou hlavni typy citové vazby? Kratce je popiSte a zamyslete se, ktery typ miZete
pozorovat u svého péstounského ditéte.

3. Jaky je rozdil mezi béZnym rodiovstvim a terapeutickym rodi¢ovstvim?

4. Pro¢ ne¢kdy dité€ jedna jinak, nez odpovida jeho véku? Muze se stat, Ze je mu 9 let, ale jeho
emoc¢ni chovani odpovida spi$ 3 roklim — co to znamen4?
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5. Jak se mizete se svym ditétem znovu sblizit poté, co jste mu néco zakazali nebo nastavili
pravidla?

6. Vysvétlete rozdil mezi pocitem hanby a pocitem viny. Jaky je rozdil mezi myslenkou
udelal/a jsem néco Spatné a jsem Spatny/Spatnda jako clovek?

7. Co znamena ptistup PACE (jednoduse feceno)? Jak tento pfistup miizete vyuzit v bézném
zivoté se svym péstounskym ditétem?
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