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Zakladni informace

1. jedna se doplitkové vzdélavani pro péstouny

2. prezenéni vzdélavani by mélo pokryvat vice neZ polovinu celkového
vzdelavani péstounil

o zprostiedkovani péstouni: minimalné 12 hodin prezencniho
vzdélavani

o nezprosttedkovani péstouni: minimalné 9 hodin prezencniho
vzdélavani

3. kazdé dopliikkové vzdélavani nutno nejprve zkonzultovat s kliCovou
pracovnici

4. ke kazdé¢ formé& individudlniho vzd€lavani nutno vyplnit formular s
prisluSnymi otazkami

5. formuladf naleznete na webovych strankach Centra nahradni rodinné
péfe MAJAK, piipadné¢ muZete pozadat svou klicovou pracovnici o
zaslani ¢i osobni predani formulare

Zde uvadime odkaz na webové stranky, na kterych naleznete formulaie ke staZeni:
(Staci na odkaz kliknout, budete automaticky pfesmérovani na nase webové stranky)

Dokumenty ke stazeni
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Filmy

Vsechny nize uvedené filmy budou uznany po vypracovani 3 otdzek za 2 hodiny vzdélavani.
o Bily oleandr
o Dité z popelnice/Dustbin baby
e Najednou jsme rodina
e Zrozeni Sampiéna
e V dobrych rukou
« Zralo&i adopce — animovany piibéh v ramci jednoho DVD — Muslicky
e Japadouch
e Samaritanka
e Lion
e Sbohem décaku
o Narusitel systému
e Philomena
e Kluk na kole
o Stésti na dosah
e Pribéh Antwona Fishera
e V hlavé
e Ledové kralovstvi
e Yesday
e Amerikanka
e Boj o déti — [ hod. vzdeélavani

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14283186753-boj-o-deti/

e Amerikanka: divadelni inscenace - 5 hod. vzdeéldavani, nutné shlédnou vsechny 3
dily, ke kazdému zvlast zodpovedet 3 otazky

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12961000270-divadlo-ve-filmu/419234100101001/
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Serialy

Dostupné na CT (iVysilani)
e PIné hnizdo

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14905828354-plne-hnizdo/

1 dil 30 minut vzdelavani, tzn. 1 hodina vzdélavani za 2 dily a 1 x vypracované tii otazky, neni
treba shlédnout vsechny diky.

e Rodina je nejvic

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11535643611-rodina-je-nejvic/

1 dil 30 minut vzdélavani, tzn. 1 hodina vzdelavani za 2 dily a 1 x vypracované tri otazky, nent
treba shlédnout vsechny diky.

e Rodice naporad

https://www.ceskatelevize.cz/porady/11417732385-rodice-naporad/

1 dil 30 minut vzdélavani, tzn. 1 hodina vzdelavani za 2 dily a 1 x vypracované tri otazky, nent
treba shlédnout vsechny diky.

e Déti narozené dvakrat

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14978049335-deti-narozene-dvakrat/

Celkem 6 dilu, je potreba shlédnout vsech 6 dilu, ke kazdému vypracovat 3 otdzky, celkem za
4 hodiny vzdélavani.

e Décko

Décko - iVysilani | Ceska televize

Celkem 10 dilu, je potieba shlédnout vsech 10 dilu, ke kazdému vypracovat 3 otazky, celkem
za 6 hodin vzdélavani.

o Kukacky

Kukacky - iVysilani | Ceska televize

2 Fady po 13 dilech. Je mozné shlédnout celou 1 Fadu a vypracovat ke kazdému dilu 3 otazky,
celkem za 6 hodin vzdélavani. Neni mozné uznat 2 rady v jednom vzdeéldavacim obdobi,
prezencni/online vzdelavani by mélo pokryvat vic nez polovinu celkového vzdeélavani
péstounti.
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Dokumenty

Vsechny nize uvedené dokumenty budou uznany po vypracovani 3 otazek za 1 hodinu
vzdélavani.

T¥i MarusSky

(https://www.youtube.com/watch?v=AtCsxRtzL8I)

e T¥i blizci neznami

(https:// www.csfd.cz/film/585981-tri-blizci-neznami/prehled/)

e Prava déti na kriZovatce — série kratkych videi

(https://www.youtube.com/@pravadetinakrizovatce1682/videos)

e Déti bez lasky — dokument Zdenka Matéjcka

(Déti bez lasky)
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Knihy s €asovou dotaci 8 hodin

Vsechny nize uvedené knihy budou uznany po vypracovani 3 otdazek za 8 hodin vzdélavani.

o PrehliZzena holka (Torey L. Hayden)

o Spratek (Torey L. Hayden)

o Tygfrice (Torey L. Hayden)

e Dracice a mazanek (Torey L. Hayden)

e Roztékana mysl (Gabor Mat¢)

« Déti jsou taky lidi (Zdetika Sip Staiikovd)

e Zazraky z ciziho b¥icha / Nasi padli andélé (Zemanova M, Gubanicova V.)
e Dité v nové rodiné (Purvis K.B., Cross D.R., Sunshine W.L.)
e Psychicka deprivace v détstvi (Mat¢jcek Z., Langmeier J.)

o Péstounska péce (Pazlarova H.)

e Dobry péstoun (kolektiv autortt)

e Co déti nejvic potiebuji (Prof. Matéjcek Z.)

e Zena a muZ v rodiné (Trapkova L., Chvéla V., Loucka P.)

e Vychova bez porazenych (Gordon Thomas)
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Knihy s ¢asovou dotaci 6 hodin

Vsechny nize uvedené knihy budou uznany po vypracovani 3 otdazek za 6 hodin vzdélavani.

o Dité v siti (Docekal D., Miller J., Harris A., Heger L. a kol)

o Jak prezit pubertu svych déti (Cenkova T.)

o Jak pripravit dité do 1. tiidy (Kutalkova D.)

« Priivodce détskym svétem (Spaiihelova I.)

o Co délat, aby se déti spravné chovaly (Severe S.)

e Agresivita a kriminalita Skolni mladeze (Martinek Z.)

e Odemykani détského potencialu (Muhlfeit J., Novotna K.)

o Déti a jejich sexualita (kolektiv autort)

e Dité traumatizované v blizkych vztazich (Matousek O.)

o Jak mluvit, aby nas déti poslouchaly (Faber A., Mazlish E.)

e Budovani citového pouta (Hughes D. A.)

o Na matce zalezi (Leman K.)

e Na otci zalezi (Leman K.)

e Jak mluvit, aby nas teenageri poslouchali (Faber A., Mazlish E.)
e Vychovavame déti a rosteme s nimi (Aldortova N.)

o ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Goetz M., Uhlikova P.)
e Rodicovstina (Lehrova Jenifer)

e (Re)Design rodiny (Hlaskovi A.a V.)
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Knihy s €asovou dotaci 4 hodiny

Vsechny nize uvedené knihy budou uznany po vypracovani 3 otazek za 4 hodiny vzdélavani.

o Dalsi dité v rodiné (Cenkova T.)

o Déti jsou hosté, kteri hledaji cestu (Prekopova J., Schwezerova Ch.)
e Prvnich Sest let ve vychové ditéte (Matéjcek Z.)

e Agresivita déti (Antier E.)

e Nikdy neni pozdé na §tastné détstvi (Furman B.)

e Jsitam, bracho? (Herman M., Halda J.)

Bezpecna vychova (Brisch, H. K.)

Virtualni knihovna NRP: https://www.knihovnanrp.cz/publikace/

=>» online databaze materiald k nahradni rodinné péci
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Rozhovory

Vsechny nize uvedené rozhovory budou uznany po vypracovani 3 otdazek za 1 hodinu
vzdélavani.

1. Bessel van der Kolk o traumatu a jeho 1é¢eni u déti a dospélych

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/223411058091021/

2. rodinny terapeut Jifi Halda na téma zména zacina u nas

https://www.youtube.com/watch?v=o0a3KurFs950

3. lékar a neurolog Jan Stransky na téma mozek a technologie

https://www.youtube.com/watch?v=bDNPFAXZNQO0

VSechny nize uvedené rozhovory budou uznany po vypracovani 3 otdzek za 2 hodiny
vzdéldavani.

4. autorka knihy Déti jsou taky lidi Zdeiika Sip Staiikova

https://www.youtube.com/watch?v=TcFzb70V1Us — 1. dil

https://www.youtube.com/watch?v=L1moZ07xc20 — 2. dil

K rozhovorum s Janou Kovai'ovicovou a Petrou Pavkovou nutno vypracovat individudlni
formular s otazkami k danému tématu za 3 hodiny vzdélavani/rozhovor

1. Jana Kovarovicova na téma terapeutického rodicovstvi

https://www.tvnoe.cz/porad/44078-dejme-detem-rodinu-phdr-jana-kovarovicova-
terapeuticke-rodicovstvi

2. Petra Pavkova na téma adopce

https://www.tvnoe.cz/porad/44079-dejme-detem-rodinu-paeddr-petra-pavkova-adopce
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E-lerningové vzdélavani

Nabidka e-learningti od doprovazejici organizace Podzamdi

https://www.podzamci.cz/e%2Dlearningove%2Dkurzy/ds-1283/p1=7566

e Po objednani a uhradé kurzu ziskate docasny piistup do e-learningové aplikace, ktera
vés provede celym kurzem. KaZdy kurz obsahuje zavéreény test. Ulastnik ma na
test 3 pokusy.

» 8hodinové kurzy
> 4hodinové kurzy
» 2hodinové kurzy

Nabidka e-learningli od doprovazejici organizace Centrum pro rodinu a socialni péci

https://elearning.sluzbypestounum.cz/

8hodinové kurzy
7hodinové kurzy
6hodinové kurzy
4hodinové kurzy
3hodinové kurzy
2hodinové kurzy

VVVVYVYVY

4 hodinovy e-learning na téma podpory traumatizovanych déti - zdarma

https://www.societyforall.cz/jak-podporovat-deti-a-mlade-lidi-s-traumatickymi-zkusenostmi

Kurz: Mluvte s détmi o sexu = Kurz Eda a Ela - verze pro rodiCe

https://www.mluvtesdetmiosexu.cz/kurz-eda-a-ela-verze-pro-rodice/
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Webinare

Vsechny nize uvedené webindre budou uznany po vypracovani 3 otazek za 2 hodiny
vzdélavani.

o Kazdé dité ma na néco talent — rodinny terapeut Jifi Halda

https://www.youtube.com/watch?v=y2DxvyhIcEIE

e Socialni zralost — rodinny terapeut Jifi Halda

https://www.youtube.com/watch?v=ZIfSnynyfxs&t=1432s

e Jak na komunikaci s pubert’aky — rodinny terapeut Jiti Halda

https://www.youtube.com/watch?v=gBCVTuAg-do

e Sourozenecké vztahy — rodinny terapeut Jifi Halda

https://www.youtube.com/watch?v=1iDfcTQ7v8IU&t=3s

e Jak podporit sebediivéru a psychickou odolnost déti a dospivajicich — psycholozka
Tereza Marouskova

https://www.youtube.com/watch?v=urz1 ACIYKEQ

e Co ma védét matka, Zena, ucitelka o vychové kluka — psycholozka Lidmila
Pekatova

https://www.youtube.com/watch?v=YoS6A_ UoXYY

e Proc¢ jsou déti i z dobrych rodin agresivni a co puberta? — psycholozka Lidmila
Pekatova

https://www.youtube.com/watch?v=KYItCpkVWSI
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e Sebeposkozovani u déti — psycholozka Jitka Musilova

https://www.youtube.com/watch?v=MpycyHnWbCg

e Jak nevychovat z ditéte obét’ nebo agresora — specialni pedagog Zden¢k Martinek

https://www.youtube.com/watch?v=0zEG33DTCkM

e Pomozme détem uclit se nevzdavat se — specidlni pedagozka Marina Simanova

https://www.youtube.com/watch?v=LewThuUgewQ

e Pomozme détem zlobit — specialni pedagozka Marina Simanova

https://www.youtube.com/watch?v=h6PcJbiXR0OA

o Zavislost déti na online svété — neurolog Martin Jan Stransky

https://www.youtube.com/watch?v=1-rsraY9HcA
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Podcasty

Vsechny nize uvedené knihy budou uznany po vypracovani 3 otazek za 1 hodinu vzdélavani.

¢ Rodinné sité https://rodinnasit.cz/podcast/

e Dobry podcast (dostupné na Spotify i YouTube)
e Nahradka — nejen o péstounstvi a péstounech
« Sance détem

o Stafeta

e Na kavu s ombudsmanem

e Vychovavej s laskou

H6H020060000

Oblastni charita Trutnov


https://rodinnasit.cz/podcast/

