MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2026

Trutnov — 4 hodinové stredy h

G
Mrum néhradnt ©©

Misto konani: MAJAK - Centrum nahradni rodinné péée, Narodni 199, Trutnov (1. patro)
Den: stieda

Cas: 9:00 — 13:00

Hlidani déti: Nezajistujeme

Datum Lektor Téma Poznamka

11.3.2026 | Mgr. Jana Bartoiova Laskava dislednost a ptistup PACE pro déti v NRP

1.4.2026 | Mgr. Michal Sirka, DiS | Zrcadlo aneb jak nas vidi déti, schopnost sebereflexe

13.5.2026 Mgr. Ondiej Maslo Odmény a tresty ve vychové
10. 6. 2026 | Mgr. Eva Navratilova Uzkost v dne$nim svété
7.10. 2026 Mgr. Ondiej Méslo Mezigeneraéni souziti v rodiné

Trutnov — 6 hodinova sobota

Misto konani: MAJAK - Centrum nahradni rodinné pé&e, Narodni 199, Trutnov (1. patro)
Den: sobota

Cas: 9:00 — 16:00 (12:00-13:00 pauza na ob&d)

Hlidani déti: Ano

BIlizsi informace: Lucie Novotna, email: lucie.novotna@tu.hk.caritas.cz, tel.: 799 016 707

Datum Lektor Téma Cas

21.3.2026 | Mgr. Eva Navratilova | Od sebejistoty pestouna k sebedivere ditéte 9:00 — 16:00 hod.

28.3.2026 | Mgr. Eva Navratilova | Od sebejistoty pestouna k sebediivéie ditéte 9:00 — 16:00 hod.

21.11.2026 | Mgr. Jana Bartonova Strachy a tizkosti u déti 9:00 — 16:00 hod.

H6HP20060000

Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2026

Trutnov — Majakaffé 1.

6, <
Misto konani: MAJAK - Centrum nhradni rodinné péce, Nérodni 199, Trutnov (1. patro) mnéhradet™®
Den: Ctvrtek
Cas: 9:00 — 12:00
Lektor: Mgr. Jana Bartoniova
Hlidani déti: NezajiStujeme

evwr

Co je Majakaffé I:

Majakaffé je setkani v komorni, maximaln¢ Sesticlenné skupiné péstount, které vede naSe terapeutka Jana
Bartonova. Jde o bezpe¢ny a podporujici prostor, kde maji péstouni moznost sdilet své aktudlni prozitky,
témata a situace z rodinného Zivota. Majakaffé nabizi kombinaci odborného vedeni a pratelské atmosféry.
Setkani trva 3 hodiny, do povinného vzdelavani péstount se zapocitavaji 3 hodiny.

Majakaffé 1 je urceno pro péstouny, ktefi tento koncept navstévuji delsi dobu a skupina je jiz stabilné
vytvofena.
Majakaffé II je urceno pro novéjsi péstouny, ktefi se s formou setkdvani teprve seznamuji.

Z dtvodu zachovani bezpecného a divérného prostiedi prosime ucastniky, aby ztistavali primarné pouze v
jedné ze skupin.

Datum Casova dotace Max. pocet osob
15. 1. 2026 3 hodiny 6
19.2.2026 3 hodiny 6
12.3.2026 3 hodiny 6
9.4.2026 3 hodiny 6
14. 5. 2026 3 hodiny 6
11. 6.2026 3 hodiny 6
10.9. 2026 3 hodiny 6
8. 10. 2026 3 hodiny 6

12.11. 2026 3 hodiny 6
3.12.2026 3 hodiny 6
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Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2026

Trutnov — Majakaffé II.

6, <
Misto konani: MAJAK - Centrum nahradni rodinné péce, Nérodni 199, Trutnov (1. patro) mnéhradet™®
Den: Ctvrtek
Cas: 9:00 — 12:00
Lektor: Mgr. Jana Bartoniova
Hlidani déti: NezajiStujeme

evwr

Co je Majakaffé I1:

Majakaffé je setkani v komorni, maximaln¢ Sesticlenné skupiné péstount, které vede naSe terapeutka Jana
Bartonova. Jde o bezpe¢ny a podporujici prostor, kde maji péstouni moznost sdilet své aktudlni prozitky,
témata a situace z rodinného Zivota. Majakaffé nabizi kombinaci odborného vedeni a pratelské atmosféry.
Setkani trva 3 hodiny, do povinného vzdelavani péstount se zapocitavaji 3 hodiny.

Majakaffé 1 je urceno pro péstouny, ktefi tento koncept navstévuji delsi dobu a skupina je jiz stabilné
vytvofena.
Majakaffé II je urceno pro novéjsi péstouny, ktefi se s formou setkdvani teprve seznamuji.

Z dtvodu zachovani bezpecného a divérného prostiedi prosime ucastniky, aby ztistavali primarné pouze v
jedné ze skupin.

Datum Casova dotace Max. poéet osob
29.1.2026 3 hodiny 6
26.2.2026 3 hodiny 6
26. 3. 2026 3 hodiny 6
24.4.2026 3 hodiny 6
28.5.2026 3 hodiny 6
25.6.2026 3 hodiny 6
24.9. 2026 3 hodiny 6
22.10. 2026 3 hodiny 6
26. 11. 2026 3 hodiny 6
17.12. 2026 3 hodiny 6
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Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2026

Trutnov — Mamakaffé

Misto konani: Matetské centrum Karolinka, Skolni 13, Trutnov
Den: ¢tvrtek

Cas: 9:00 — 12:00

Lektor: Mgr. Eva Navratilova, Bc. Lucie Novotna

Probiha s détmi

evwr

Co je Mamakaffé:

Mamakaffé je neformalni setkdni péstounek, které nabizi bezpecny prostor pro sdileni zkuSenosti a
kazdodenni reality Zivota s dité¢tem s nezndmou nebo nejasnou minulosti. U Salku kévy spole¢né¢ mluvime o
tom, jaké to bylo, kdyz dité pfislo do péce, jak dnes funguje rodinny Zivot, co se vychovné daii a co naopak
pfinasi vyzvy. Pro déti je v priabéhu programu k dispozici hernicka. Délka setkani je 3 hodiny, ptfi¢emz do
povinného vzdelavani péstountl se z divodu volnéjsiho konceptu zapocitdvaji 2 hodiny.

Datum Casova dotace Max. kap.
19.2.2026 2 hodiny 10
30. 4. 2026 2 hodiny 10
11.6.2026 2 hodiny 10
8.10.2026 2 hodiny 10
3.12.2026 2 hodiny 10
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2026

Trutnov — Péstounské zastaveni

Misto konani: Majak % &
« % o2

Den: Ctvrtek *Cong &

4 ', . A

Cas: 16:30 — 19:00 Um nghradn

Lektor: Mgr. Eva Navratilova

evwr

Co je Péstounské zastaveni:

Péstounské zastaveni je malé, pratelské setkdni pro péstouny, které vede nasSe lektorka Eva Navratilova.
Komorni skupina o maximalné Sesti t¢astnicich umoziuje oteviené sdileni i vzdjemnou podporu. Cilem
setkani je nabidnout péstounim chvili zpomaleni — prostor nadechnout se, podivat se na svou situaci s
nadhledem a ziskat podporu skupiny i odbornika. Setkéni trva 2,5 hodiny a do povinného vzdélavani
pestountl se zapocitavaji 2 hodiny.

Datum Casova dotace Max. kap.
22.1.2026 2 hodiny 6
19. 3. 2026 2 hodiny 6
14.5.2026 2 hodiny 6
3.9.2026 2 hodiny 6
5.11.2026 2 hodiny 6
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Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2026

Trutnov — Psychohygiena

%

um nghradet ©

o,
Misto konani: MAJAK - Centrum nahradni rodinné péce, Narodni 199, Trutnov (1. patro)
Hlidani déti: NezajiStujeme

evvr

Co je psychohygiena:

Tato vzdé€lavaci akce je prilezitosti pro pestounky a péstouny na chvili vypnout, doplnit sily a udé€lat néco jen
pro sebe. Setkani probihd zvlast pro zeny a zvlast pro muze, aby mél kazdy skupinu, ve které se citi
bezpecné a miize oteviené mluvit o tom, co zrovna potiebuje. Program pfizpuisobujeme tomu, co muze
jednotlivym skupindm pomoci opravdu si odpocinout. V letosnim roce si zeny spoleéné uzily lekci jogy
zaméfenou na uvolnéni a zklidnéni, zatimco muZzi vyrazili na stfelnici, kde si vyzkousSeli jiny zplsob
odreagovani a soustiedéni.

Za tuto vzdélavaci akei zapocitavame 2 hodiny do povinného vzdelavani péstounil.

Datum Lektor Téma Cas
21.2.2026 Mgr. Eva Navratilova Psychohygiena pro Zeny 10:00 — 13:00
x. 11.2026 upfesnime Psychohygiena pro muze upfesnime
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2026

Vzdélavaci vikendové pobyty

By
Mrum nahradnt ©

Datum Misto Lektor Téma Casova Max1m?ln1 Poznamka
dotace kapacita
Hotel Prom, Pro
Lo B i Janské Mgr’. Eva, 12 hodin 15 rodin zprostiedkované
2026 L Navratilova y . .
Laznég pestouny s détmi
Mgr. Zuzana
Hotel Rihova 12 hodi
- i odin
3.10.-4.10. | Energetik, Mg, Eva Neomezena
2026 Pec pod o1
< Navratilova
Snézkou
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Oblastni charita Trutnov




Respitni pobyty pro déti

Datum Misto Vék Poznamka
y V dobé vzdélavani péstount, v Case
21.3.2026 Kuzelky Trutnov 3-18 9:00 — 16:00
Vikendovy pobyt
12. - 14. 6. 2026 Y PODY 10-18
Misto bude uptfesnéno
Vodacky kurz
24. 8. —26. 8. 2026 13-18
Misto bude uptesnéno
12.9.2026 Den pro péstouny Bez Bez omezeni
omezeni
5 V dob¢ vzdélavani péstounti v ¢ase
21.11.2026 SVC Trutnov 3-18 9:00 — 16:00, poté 16:00 — 18:00 s
péstouny
GOHR202606000

Oblastni charita Trutnov




