MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2025

Trutnov — 4 hodinové stredy
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Misto konani: MAJAK - Centrum nahradni rodinné péée, Narodni 199, Trutnov (1. patro)
Den: stieda

Cas: 9:00 — 13:00

Hlidani déti: NezajisStujeme

Bliz8i informace: Linda Paterova, email: linda.paterova@tu.hk.caritas.cz, tel.: 739 327 570

Datum Lektor Téma Pozn.

Spole¢né sdileni spojené s hodinou Akce urcena pro zeny

25.1. 2025 | Mgr. Eva Navrétilova

jogy pro péstounky v ase14:30-18:00.
5.3.2025 | Mgr. Jana Bartonova Bezpecna komunikace s détmi
9. 4. 2025 PPP/SPC Jak rozvijet ¢tenarskou gramotnost Lektor bude upiesnén
14. 5. 2025 Mgr. Ondiej Maslo Déti v NRP a virtualni svét

Jak reaguje naSe télo na stres a

15. 10. 2025 | Mgr. Andrea Zilkova traumatické zkugenosti

Akce urcena pro muze, bude
upiesnéno.

x. 11. 2025 Bude upiesnéno Spole¢né sdileni péstount

Trutnov — 6 hodinova sobota

Misto konani: MAJAK - Centrum nahradni rodinné péce, Narodni 199, Trutnov (1. patro)
Den: sobota

Cas: 9:00 — 16:00 (12:00-13:00 pauza na ob&d)

Hlid4ni déti: Ano

Blizsi informace: Linda Paterova, email: linda.paterova@tu.hk.caritas.cz, tel.: 739 327 570

Datum Lektor Téma Cas

Zivotni potieby déti z pohledu 9:00 — 16:00 hod.
poruch attachmentu

26. 4. 2025 | Mgr. Jana Bartoiova

HOR62H60600
Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2025

Trutnov — Supervize ‘
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Misto konani: MAJAK - Centrum nahradni rodinné péée, Narodni 199, Trutnov (1. patro)
Den: ¢tvrtek

Cas: 9:00 — 11:00 Supervize

Lektor:Mgr. Jana Bartoniova

Hlidani déti: NezajisStujeme

Blizsi informace: Linda Paterova, email: linda.paterova@tu.hk.caritas.cz, tel.: 739 327 570

Co je supervize:

Tohle slovo zni nebezpeéné, ale znamena NADHLED. A to je cilem na$i nabidky- abyste ziskali nadhled na
své kazdodenni trable a vyzvy zit¢ doma s détmi. Ve skupiné byvaji dva az tii péstouni, ale Ize pozéadat 1 o
individualni supervizi. Informace podléhaji ml¢enlivosti. Cas supervize se ma vyuzit na konkrétni téma, které
pfinese péstoun.

Datum Casova dotace | Max. poet osob
20. 2. 2025 2 hodiny 3
10. 4. 2025 2 hodiny 3
19. 6. 2025 2 hodiny 3
16. 10. 2025 2 hodiny 3
11. 12. 2025 2 hodiny 3
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Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2025

Trutnov — Majakaffé

Den: ¢tvrtek

Cas: 9:00 — 12:00 Majakaffé

Lektor: Mgr. Jana Bartonova

Hlidani déti: NezajisStujeme

BliZsi informace: Linda Paterova, email: linda.paterova@tu.hk.caritas.cz, tel.: 739 327 570

Co je Majékaffé:

Kavarna je vzdycky ptijemny prostor, pfijemni lidé a pfijemnd konverzace. Na péstounském Majakaffé nas
byva kolem péti, pijeme dobrou kavu nebo ¢aj a povidime si na dané téma, jak ho Zziji nase rodiny. Mezi
tématy naptiklad uz byly vano¢ni zvyky a tradice, cestovani s détmi, déti a distancni vyuka, vybér vhodnych
darkt pro déti rizného véku apod. Doba trvani 3 hodiny, diky volnéjsi formé kavarny se zapocitavaji do
vzdélavani jen 2 hodiny.

Datum Casova dotace Max. pocet osob
17. 1. 2025 2 hodiny 3
20. 3. 2025 2 hodiny 3
22.5. 2025 2 hodiny 3
18. 9. 2025 2 hodiny 3
20. 11. 2025 2 hodiny 3
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Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2025

Trutnov — Mamakaffé

Misto konani: Matefské centrum Karolinka, Skolni 13, Trutnov
Den: ¢tvrtek

Cas: 9:00 — 12:00

Lektor:Mgr. Eva Navratilova, Ing. Linda Paterova

Probiha s détmi
Blizsi informace: Linda Paterova, email: linda.paterova@tu.hk.caritas.cz, tel.: 739 327 570

Co je Mamakaffeé:

Na tomto neformalnim setkani si u kavy budeme povidat o tom, jaké to je mit v péci dité s neznamou
minulosti. Jaké to pro Vas bylo nebo je, kdyz k Vam dité ptislo domu? Jak spole¢né zijete? Co Vam doma
vychovné funguje ¢i nefunguje? Budeme mit hodné prostoru pro sdileni a povidani budeme prokladat i

povidanim o terapeutickém rodicovstvi. Déti maji k dispozici herni¢ku. Doba trvani 3 hodiny.

Datum Casova dotace Max. kap.
13. 2. 2025 2 hodiny 10
10. 4. 2025 2 hodiny 10
12. 6. 2025 2 hodiny 10
18. 9. 2025 2 hodiny 10
13. 11. 2025 2 hodiny 10
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Oblastni charita Trutnov
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MAJAK — PLAN VZDELAVANI 2025

Vzdélavaci vikendové pobyty
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Datum Misto Lektor Téma Casova 'V'ax'm?"”' Poznadmka
dotace kapacita
i Péstount
DJQ(I:Zn Hiporehabilitace ter:c()e(ljﬁi(c):ﬁého s détmi,
5.4.-6. 4. 2025 . Vranni vrch- Pe . 12 hodin 15 rodin rodiny
Janské . rodiCovstvi v
A upiesnime . budou
Lazné praxi -
vybrany
Mgr. Zuzana 12 hodi
3 hova odin
Hotel Rihova Péstounskeé dati }
4.10.-5.10.2025 | Javor, Mgr. Eva a skolni (moZnost | 40 rodin
Mala Upa | Navratilova prostredi az 16
hodin)
[ r A4 [ 3
Respitni pobyty pro déti
Datum Misto Vék Poznamka
y , V dob¢ vzdélavani 9:00 — 16:00.
26. 4. 2025 Meéstsky lesopark Trutnov 3-18 ke f it AL b ot
Vikendovy pob
6. - 8. 6. 2025 vy pooyt 6-18 40
Misto bude upfesnéno
Den pro péstouny v ZOO Dviir
Kralové v ramci tydne péstounstvi Bez )
20. 9. 2025 Organizatorem akce Centrum NRP omezeni Bez omezen
MAJAK
Vikendovy pob
3.-5.10. 2025 . Y pobyt 6-18 40
SVP DUNCAN, Janské Lazné
GHOHR202606000

Oblastni charita Trutnov




