Vzdélavani pro rok 2020 od spole¢nosti Dobra rodina

VSechna témata maji akreditace MPSV na 8hodin.
Maximalni pocet ucastnikii na jeden vzdélavaci den je 20.
Vidy nabizime dva terminy se stejnym vzdélavanim.

V roce 2020 bude vzdélavani probihat v Centru Majak, Skolni ul. 13, Trutnov, 2. patro
na konci chodby. Je to kousek nad postou, dole v budové je Mateiské centrum
Karolinka. Objekt je nedaleko MU Trutnov smérem od kostela dolii. Parkovani miiZete
vyuzit stejné v okoli namésti, MU a okolnich ulic ¢i jinde, kde jste zvykli.

3.a4.2. 2020 od 8.30hod.- 15.30hod. s poledni pauzou nebo dle dohody s lektorkou

Socioterapeutické techniky pro praci s ditétem v NRP = nastroje vhodné ke zjiSt'ovani
postoji, nazorl, prani a poti‘eb ditéte pro potieby socidlnich pracovniki

Lektoruje Mgr. Monika Cuhelova

Prace s rodinami a nahlédnuti na rodinné problematiky z perspektivy ditéte (porozuméni jeho
pranim a potfebam) neni lehky tkol. Je zapotiebi mit Siroké spektrum riznych nastroj pro
komplexni praci, at’ uz se jedna o prosté zjistovani nazorti a postoju ditéte v ramci
vyhodnocovani jeho situace a tvorbé IPOD, diagnostiku, praci socioterapeutickou a cilenou
praci terapeutickou. Seminaf nabizi bezpe¢né socioterapeutické techniky vyuzitelné v ramci
bézné socialni prace, které mohou pomoci do svéta ditéte nahlédnout. Socialni pracovnici
ziskaji v rdmci seminafe nejen teoreticky zéklad pro préci se socioterapeutickymi technikami,
ale 1 praktické pomucky v podob¢ riznych pracovnich archii a kreativnich pomucek
(Komunikaéni bedna). Jde o pracovni listy zabyvajici se zdkladnimi otdzkami: Kdo jsem? V
¢em jsem dobry? Co mam rad? Ceho se bojim? Kdo jsou moji diileziti lidé? Na ¢em mi
opravdu zalezi? Co bych si pfal? Apod. Seznameni se s ovéfenymi socioterapeutickymi
technikami a jejich vyuzitim je uzavieno celkovym zhodnocenim smyslu socioterapeutické
prace.

30. a 31.3. 2020 od 8.30hod.- 15.30hod. s poledni pauzou nebo dle dohody s lektorkou

Motivacni rozhovory-zaklady uspésného jednani s klientem vedouci ke zméné i prevence
syndromu vyhoreni socidlniho pracovnika

Lektoruje Mgr. Monika Cuhelova

Seminaf je zaméten na posilovani kompetenci socidlniho pracovnika pfi préci s klientem.
Jakym zptsobem pracovat s klientem, ktery se ocitl v zavazné Zivotni situaci tak, abychom ho
motivovali k opravdové zméné v jeho smysleni a chovani? Casto je snaha pomoci, ktera se
dlouhodobé¢ miji u¢inkem, zdrojem frustrace a vyCerpani samotného socialniho pracovnika a
rychle mize vést k syndromu vyhoteni. Jakym zptisobem tedy mluvit a jednat s klientem tak,



aby zména opravdu nastala? Od poloviny minulého stoleti se postupné zacala rozvijet metoda
,Motivacnich rozhovor®, ktera je dnes Siroce pouzivana v socialni praci a dava nam urcité
navody "jak na to".

Kvéten 2020- uptesnime dle lektora

Attachment a vyvoj mozku, specifika vyvoje mozku u déti s poruchou attachmentu a
moZnosti napravy. OdliSnosti ve vyvoji mozku ditéte, které prichazi z neuspokojivého
prosti‘edi do nahradni rodinné péce, a vysvétleni, jak se déti samy snaZi zmirnit sviij
Zivotni stres pomoci vazebného chovani

Déti, které ptichdzeji do NRP, Casto prosly zanedbavanim, tyranim nebo zneuzivanim, byly
tedy dlouhodob¢ vystaveny nadmérnému stresu. Dlouhodoby stres, ktery je pro vyvoj mozku
toxicky, mtize ovlivnit vyvoj né€kterych mozkovych struktur. Dité, které bylo v raném détstvi
dlouhodob¢ vystaveno nadmérnému stresu, casto obtizné reguluje impulzy a tidi své chovani,
hiife rozumi socidlnim situacim, do kterych se dostava, a neadekvatné na né reaguje, mize mit
poruchy chovani, u¢eni, paméti a pozornosti. Cilem vzdélavaciho programu je jednak
vysvétlit tyto mozné odliSnosti ve vyvoji mozku, porozumét jim a nabidnout vhodné
vychovné intervence, které détem pomohou zvladnout nésledky rané¢ho traumatu, a jednak
ukazat, jak se déti samy snazi zmirnit stres pomoci vazebného chovani, jaké jsou typy
vazebného chovani a jak se na zakladé tohoto chovani vyviji mezi ditétem a osobou, ktera o
n¢j pecuje citové pouto, attachment.

Rijen 2020- upiesnime dle lektora

Budovani identity ditéte a zpracovani jeho Zivotniho pribéhu. Proces formovani identity
ditéte a moZnosti, jak ditéti pomoci zpracovat sviij Zivotni pribéh tak, aby se mohlo
vnimat jako dobré a lasky hodné

Zakladem pro vytvareni vlastniho ja, vlastni identity, je citovy vztah mezi matkou a ditétem.
V ocich matky se dité poprvé "vidi" a poznava, jaké je. Zda-li je vitané a milované, nebo jen
trpéné a odmitané. V pritbéhu dalsiho zivota pak sbird informace o tom, kym je, nejen od
matky, ale i od dalsich blizkych lidi, vrstevnikd, uciteli a vychovateld. To, kym se nakonec
citi byt, je v konecném dusledku vyslednici vSech informaci, které dit€ o sob¢ v pribéhu
zivota dostalo. Pokud ale dité vyrista v zanedbavajici, tyrajici nebo zneuzivajici rodin€ ¢i v
ustavnim prostiedi, dostava o sobé zpravidla zcela odliSné zpravy nez jiné déti. Povazuje se za
Spatné, citi vinu za vSe, co se mu ptihodilo, nezna své kofeny a Casto ani sviij zivotni piib&h.
Obsahem kurzu je vysvétlit proces formovani identity, vliv etnické odlisnosti na vytvafeni
identity ditéte a moznosti, jak ditéti zpracovat sviij zivotni piib¢h tak, aby se mohlo vnimat
jako dobré a lasky hodné. Soucasti kurzu bude i popis vytvafeni Knihy Zivota, Osy Zivota,
Ekomapy, Rodokmenu a vypravéni Terapeutickych ptibéhd, tj. osvédcenych terapeutickych
technik pro zpracovani a pfijeti historie ditcte.



