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Uvodni slovo

JIRI SPELDA

reditel Oblastni charity Trutnov

OBLASTNI
CHARITA
[ TRUTNOV

————

Vazeni pratelé,

predkladame Vam vyrocni zpravu nasi organizace. Jelikoz travime v praci hodné casu, je
vyrocni zprava o velké casti naseho zivota. Rok 2021 byl stejné jako rok predesly poznamenan
pandemii COVID-19 a protoze poskytujeme socialni a zdravotni sluzby, dotykala se nas
pandemie daleko vic, nez se dotkla jinych obort. Castokrat to bylo Gnavné, az vyCerpavajidi, a
tim nemyslim jen samotné poskytovani nasich sluzeb, ale predevsim dodrzovani neustéle se
menicich pravidel, které byly nastaveny a musely byt dodrzovany.

mnohdy neresitelného. Napriklad, kdyz byl nas okres uzavieny a bylo potreba testovat a
testovat, aby se koronavirus nesiril, rozjeli jsme testovaci maraton ve SpoleCenském centru
Uffo, kam se chodili lidé otestovat bez objednani, tfeba cestou z ndkupd.

Jsem hrdy na své spolupracovnice a spolupracovniky, ktefi vzdy hledaji Fesenf a zpUlsob, jak
pomahat. Vlastné se staci zminit, co je tfeba a uz prichazeji s freSenim a nabizeji své sily. Proto
jim vSem moc dekuji a dekuji rovneéz vsem, kteri nam pomahaji, podporuji nas, nebo na nas
jen mysili.

Jiff Spelda



Pane, ty vis lépe neZ ja, Ze den ode dne stdrnu. Nauc mne, abych doved! snaset své nemoci a obtize. Pribyva jich a
chut hovorit o nich roste rok od roku. Nauc mé trpélive vse sndset. Mam vrasky a sedivé viasy. Nechci si stéZzovat, ale
tobé, Pane, to rikam - bojim se stdri. Pocituji, jak den ze dne ztrdcim silu. Dej, prosim, mému srdci silu, abych i svij
Zivot ve stari prijal jako vdécny a pripraveny ke vsemu, k Cemu mé ty jesté povolds. A k tomu mi dej vSechnu silu
srdce.

Slova nadéje a pocit, ze je vzdy nékdo nablizku, jsou soucasti péce o klienty. V Cervnu 2021 byla v
nasi trutnovské charité zavedena radna sluzba duchovniho, kterou osobneé zajistuji. Napln prace
vychazi z principu, ze kazdy clovek ma kromeé télesnych potreb i potreby duchovni. Nékdy jde jen o
par slov 0 nadéji nebo utéchu v tézké zivotni situaci. Zvlasteé v obdobi, kdy je clovek na konci svého
Zivota, se otdzkami ,co bude dal?" Castéji zabyva. Duchovni sluzbu Ize poskytovat kazdému z klientd,
nejvetsi potreba duchovniho doprovazeni je ale v oblasti paliativni péce, tedy konkrétné ve sluzbée

N

vypjatych situacich. Majf problém situaci zvlddat. A pak miZe pomoci psycholog a také duchovnt.

e

Nechceme ale zapomenout na ty, ktefi se 0 nemocné staraji - na sestry a oSetrovatelky. | ty v

kazdodenni nérocné préaci potrebuji pomoci tézké situace zvladdat. Povzbuzenim zde m(ze byt
rozhovor s duchovnim nebo jen pocit, ze na né nékdo mysli a na dalku je podporuje.

Obdivuji vSechny své spolupracovniky z Oblastni charity v Trutnove a vazim si jejich prace a nasazeni.

Délaji neuvéritelneé tézkou, ale zasluznou cinnost. Jsem rad, ze jim mohu byt alespon v duchu
nablizku. At Bah Zehnd jejich préaci.

,Veérime, ze nas néco prevysuje, at uz je to jakdkoliv sila, a vira v to, ze smrti vse nekonci, je pro nds utéchou. V nasich

myslich a snech se maminka bude objevovat naddle, a tak pro mnoho z nds to neni posledni shledani. jesté jednou
moc dékujeme za diistojné rozlouceni s nasi maminkou, bylo a je to pro nds velmi dileZité.”

Slova vdécnosti nebo podekovani nas samozrejme potési. Zjistime, Ze nase prace nenf zbytecna...

MICHAL NESVADBA

jahen, vikariatni kaplan pro charitu



Zakladni

informace

OBLASTNI CHARITA TRUTNOV je nestatni neziskova organizace, kterd na Trutnovsku poskytuje
své sluzby zejména ve zdravotni a socialni oblasti. Pomoc lidem realizuje Oblastni charita Trutnov
od z&F 1992, kdy byla zfizena Biskupstvim kralovéhradeckym. Uzemné spadé pod spréavu Diecézni
charity Hradec Kréalové, kterd tvofi spolu s dalsimi Charitami na Gzemi republiky Charitu Ceské
republiky, jenz je clenem mezinarodni Caritas Internacional a Caritas Europa.

Nazev organizace: Oblastni charita Trutnov
Sidlo organizace: Drevarska 332, 541 03 Trutnov
Odlouéené pracovisté: Skolni 13, 541 01 Trutnov

Statutarni organ: JUDr. Ing. Jiff Spelda, Bc. Dita Kujovska
Registrace: Ministerstvo kultury CR

ICO: 43465439

Cislo Gétu: 210749 5444/2700 - UniCredit Bank CZ, a.s.
Telefon: +420 499 817 366

E-mail: charita@tu.hk.caritas.cz

Web: www.trutnov.charita.cz

Poslanim organizace je prokazovani caritas - tedy milosrdné lasky bez rozdilu
vsem, ktefi se ocitli v ndrocné zivotnf situaci.

Cilem je umoznit lidem prostrednictvim charitnich sluzeb zit v prFirozeném
prostredi bez rizika vylou€eni a zachovani rodiny jako celku.
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V roce 2021 jsme poskytovali
tyto sluzby :

e Domaci zdravotni sluzba

e Domaci hospicova paliativni péce

e Poradna paliativni a hospicové péce

e Domaci peCovatelska sluzba

e Sluzba osobni asistence

e Majak - Centrum nahradni rodinné péce

e Zvonek pro rodinu - Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

e Centrum dobrovolnik{

e Pdjcovna zdravotnich a kompenzacnich pomUcek
e Vzdeélavaci centrum

e Potravinovy sklad - detaSované pracoviste

sluzeb zameéstnancu

let s Vami



Nahlédnuti

do historie Charit

Vznik prvni Charity rok 1897 - Némecko

1957 Caritas International Rim

1971 Caritas Europa Brusel
Charita
1918/ 1 ~ ) )

91871389 Ceska republika Praha
Diecézni katolicka charita Hradec
1992 . . EE— , ,
Hradec Kralové Kralové

1992 Oblastni charita Trutnov

Trutnov




7576 St VI CENTchAUL.ﬁnibalmeI#L;énémt’)

Jednim ze zakladatelG moderni evropské charity
a péce o chudé je svaty Vincenc z Pauly (1581-
1660), Francouzsky knéz a zakladatel kongregace
lazaristt a Zenského F¥adu vincentek. Je
patronem charity, véziid, zajatct, bezdomovct a
nemocnic a jeho svatek, ktery pfipada na 27.
zafi, slavime jako Den Charity.

Budova Oblastni charity Trutnov na adrese

s

Zdroj: Obr. & 1 a 2 - Charita CR, vice informaci na www.charita.cz/kdo-jsme/historie DFevarska 332 v Pofici.
Obr.¢. 3 - Oblastni charita Trutnov - archiv



JUDr. Ing. JiFi Spelda
feditel charity
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Bc. Dita Kujovska
zastupce reditele

Ing. Vojtéch Kozak

ekonomicky tsek

Mgr. Jana Bartonova

Centrum vzdélavani
Psychologie

%
mnN

Bc. Dita Kujovska

Domaci zdravotni sluzba
Domaci hospicova a paliativni péce

%
mnN

Marie Spicarova

zastupce Vrchni sestry
PGjcovna pomucek
Metodik GDPR, BOZP
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Bc. Regina Sykorova

Domaci pe€ovatelska sluZba
Osobni asistence



Od roku 2019 je Oblastni charita Trutnov ¢lenem Potravinové banky
Hradec Kralové z.s. Potravinovy sklad je detaSovanym pracovistém.

Maria Kuricova

Potravinovy a humanitarni

sklad Trutnov

V roce 2021 pracovni pomér ukoncily:

Martina Vagner Dostalova - PR, vedouci Centra dobrovolniku
Mgr. Tereza Doubicova - vedouci Osobni asistence
Bc. Tereza Kavalkova - vedouci SAS Zvonek pro rodinu

%
mnN

Lucie Polackova

PR, web
Centrum dobrovolnikt
Trikralova sbirka

%
N

Ing. Linda Paterova

MAJAK centrum nahradni
rodinné péce
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Bc. Lukas Povolny
ZVONEK pro rodinu SAS
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Domaci

zdravotni sluzba .

DOMACI ZDRAVOTNI SLUZBA je poskytovana pacientdim v jejich pfirozeném doméacim prostredt.
Sluzba je vykonavana nepretrzité 24 hodin 7 dni v tydnu vSeobecnymi sestrami s platnym
Osvédcenim k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Pacientlim je poskytovana
vysoce kvalitni, spolehliva, odborna zdravotni péce v rozsahu naordinovaném praktickym |ékarem
nebo oSetrujicim Iékarem pri propusténi z nemocnice.

Smyslem domaci zdravotni sluzby je zajistit péci o pacienta doma a tak zkratit nebo zcela nahradit
pobyt v nemocnicnim zarizent.

Na zakladeé smluvniho vztahu se zdravotnimi pojistovnami je sluzba zajiStovana v Trutnove a okolnich
obcich do vzdalenosti 25 km. Sluzba je pIné hrazena z verejného zdravotnino pojistent.

V ramci domaci zdravotni sluzby jsou poskytovany tyto ukony:

e priprava a podani medikace
o aplikace injekéni a infuzni terapie
e oSetfeni stomii
e vyména permanentnich mocovych katetri
e péce o centralni Zilni katetry a porty
» prFevazy ran a dekubit
s » o odbér biologického materialu
VEd OUCI S l UZby— o komplexni oSetfovatelska péce o imobilni pacienty
Bc. Dita Kujovské e oSetfovatelska rehabilitace
» kontrola stavu a edukace pacientt
tel.: 499 817 366 e méreni hodnot TK/P, glykémie a saturace kysliku
mobil: 777 736 071

zdravotnisluzba@tu.hk.caritas.cz
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Covid-19

| rok 2021 stejné jako rok predchozi s sebou nesl zmény v poskytovani
do té doby standardni oSetrovatelské péce. Tyto zmény souvisely s
propuknutim pandemie COVID-19 na jare roku 2020, kdy byla
pozastavena odkladna péce a domaci zdravotni sluzba zajistovala jen
nezbytné ordinované ukony. Stejna situace se pak opakovala hned na
zacCatku roku 2021, kdy trvala témér pal roku. Pozastaveny opét byly
zejména oSetrovatelské rehabilitace a kontroly zdravotniho stavu.
Ostatni navstévy probihaly bez omezeni, avsak za prisnych
protiepidemickych a hygienickych opatreni. Zejména na pocatku roku
20271 oSetrovala domaci zdravotni péce pacienty s nemoci COVID-19,
pro které preplnéné nemocnice nemély kapacitu. VSeobecné sestry byly
na onemocnéni COVID-19 pravidelné testovany.

Trutnov byl na zacatku roku 2021 jednim ze tff nejvice postizenych
okresti CR a doglo dokonce k jeho Uplnému uzavieni. Zdravotnf sestricky
Oblastnf charity Trutnov vcetné nékolika dalsich zaméstnancd i pana
reditele v dobé vrcholici epidemie COVID-19 po dva meésice provadeéli
testovani Siroké verejnosti i firem v prostorach Spolecenského centra
UFFO. Od 18. Unora do 13. dubna bylo v ramci této akce provedeno
témér 4000 testl, diky kterym bylo zachyceno mnoho pozitivnich
vysledkd, ¢im7 se omezilo dalsi Sifeni nékazy, a celkové zmirnilo velice
slozitou situaci v mistni nemocnici.

Pocet sester Pocet pacientt Navstév u klienta

13 1028 31887

Domacf zdravotnf sluzba je poskytovana na zékladé registrace zdravotnického zafizeni dle zakona ¢. 372/2011
Sb., 0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
13

MESTA A OBCE VE KTERYCH BYLA V

ROCE 2021 SLUZBA POSKYTNUTA

Trutnov
Batnovice
Bernartice
Cermna

Dvir Kralové nad Labem
Havlovice

Horni MarsSov
Horni OleSnice
Hostinné
Chotévice
Chvalec
Petiikovice
Janské Lazné
Jivka

Klasterska Lhota
Kralovec
Lampertice
Libnatov

Mala Upa

Malé Svatonovice
Mladé Buky

Pec pod SnéZkou
Pilnikov
Radvanice

Rtyné v Podkrkonosi
Rudnik

Staré Buky

Stary Rokytnik
Suchovrsice
Svoboda nad Upou
Upice

Velka Upa
Vitézna

Velké Svatonovice
Vicice

Zlata Olesnice
Zaclér



Domaci hospicova =

a paliativni péce
Domaci hospicova a paliativni pé€e komplexni pécle poskytovana umirajicim osobam v jejich
domacim prirozeném prostredi pod dozorem paliativniho |ékare a nasSich zdravotnich sester. Péce
umoznuje pacientlim trpicim nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu proZit
konec svého zivota doma se svoji rodinou a blizkymi. Cilem péce je maximalné tlumit bolest a potize

e

vyplyvajici z nevylécitelného onemocnéni a mirnit telesna i dusevni stradani pacienta a jeho rodiny.
Domaci hospicova paliativni sluzba je poskytovana 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Péce je zajiStovana
v Trutnove a okolnich obcich do vzdalenosti 25 km. Odborné zdravotni Ukony jsou hrazeny z

verejného zdravotniho pojistent.

Kromé |ékarské a zdravotni pomoci nabizi Domaci hospicova - paliativni péce také konzultaci
psychologa, nutri¢niho terapeuta, socialniho pracovnika a duchovniho.

D
/=

Pocet sester Pocet pacientt Navstév u klienta

Vedouci sluzby

Bc. Dita Kujovska 11 43 2109

te‘.: 499 81 7 366 Domacf zdravotnf sluZba je poskytovéna na zakladé registrace zdravotnického zafizenf dle
. zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovani.
mobil: 777 736 071

domacihospic@tu.hk.caritas.cz ”



Rozlouceni v babim Iété

Co clovék to jiny pribeh. Lidsky zivot je jedineCny a kazdy z néj
odchézi svym zplsobem.

Pan Josef byl z nemocnice propustén pro nevylécitelny nador plic, v
okamziku, kdy Iékari rozhodli o ukonceni veskeré |éCby. Josef velmi
miloval svou chatku u rybnika kousek od lesa, kde se svou Zzenou
travil pokojné dlchodové dny. KdyZ do jeho Zivota pfisla nemoc,
kterd se prudce horsila, chtél svdj ¢as v pfirodé, na jejich chaté,
travit co nejvice, a tak nebylo viibec pochyb o tom, kde Josef stravi
své posledni chvile. O smrti nikdo v rodiné nemluvil i presto, ze to
vSichni védeéli a v hlavé méli plno otazek, nejistoty a obav. Kdyz jsme
do této rodiny vstoupili, panu Josefovi zbyvaly posledni dny zivota.
Béhem tohoto casu se nam podafilo spolu s |ékarem zbavovat
pacienta bolesti a obtizi, které nemoc prinasela. Nedilnou soucasti
vSak byla také psychickd podpora manzelky, sdileni, komunikace,
dlouhé hovory, odpovédi na otazky. Co mam délat az...?

Kazdy den byl jiny. Z Zeny plné obav se stavala Zena statecna a
spolupracujici. Podporu mela také ve svém synovi, ktery tam byl po
jejim boku. Védéli jsme, Ze Cas pana Josefa pomalu prichazi. Prilis
nemluvil, ale byl tam, kde byt chtél. Kdyz odeSel, drzela ho jeho
milovana zena za ruku a rekla mu jen ,tak ahoj"... Byla temna, tepla
noc, v sousedni chatce probihala divoka techno party, ktera
paradoxneé umocnila sflu celého vecera. Kdyz odjel koroner, sedéli
jsme vsichni okolo plinoci na terase jejich chaty, shlizeli na rybnik a
pili kafe. VSichni jsme byli dojati. Otevrelo se nebe, vySel mésic a my
vedeli, ze pan Josef neodeSel. Co vSechno se stalo za poslednich
sedm dni. Pozdgji jsme se od rodiny dozvedéli, ze pan Josef byl
rozptylen na zahradé u své chatky.

Je to zvlastni, ale zaroven krasné, kdyz muazeme fict, Ze se
,hospicovka” opravdu vydarila.

za sestricky sepsala Lenka Speldova

MESTA A OBCE VE KTERYCH BYLA V

ROCE 2021 PECE POSKYTNUTA

Trutnov
e Dvur Kralové nad Labem
e Hostinné

e Chotévice

e Chvalec

e Janské Lazné

e Lampertice

e Malé Svatonovice

e Pec pod SnéZkou

e Radvanice

e Staré Buky

e Svoboda nad Upou

e Vitézna

e Zlata OleSnice

Zaclér



Poradna paliativni

a hospicové péce = - .0

PORADNA PALIATIVNI A HOSPICOVE PECE je sluzba zaméfend na odborné socialni poradenstvi
ur¢ené pacientdm v termindlnim stavy, jejich rodindm i vSem pecujicim osobdm. V ramci
poradenstvi jsou klientlim poskytovany informace o mozZnostech péce o nevylécitelné nemocné
pacienty, kterym byla ukoncena kauzalni |é¢ba. Dlraz je kladen na moZnost setrvani pacienta v
prirozeném prostredi domova v kruhu svych nejblizSich za vyuziti odbornych terénnich i socialnich
sluzeb.

Poradenstvi probiha nej¢astéji pfi opakovanych osobnich navstévach pfimo v domacnostech klientd
za Ucasti jejich pecuijicich rodin a funguje 24 hodin 7 dni v tydnu. Poradenstvi predchazi vétsinou
telefonicky kontakt nebo osobni navstéva klienta poradny v kontaktnim misté Oblastni charity.

Cilem sluzby je maximalni pomoc klientdm a pecujicim rodinédm, jejich provazeni a podpora v tézké
zivotni etapé.

| ]
es e,

Vs

Pocet klientt Navstév u klienta Konzultaci

97 133 74

11 11—

!

Vedouci poradny

Bc. Dita Kujovska
tel.: 777 736 071
dita.kujovska@tu.hk.caritas.cz

Koordinator

Marie Spicarova
tel.: 730 554 320
marie.spicarova@tu.hk.caritas.cz




Poradna paliativni a hospicové péce je od roku 2019 zarazena do sité socialnich sluzeb
Krélovéhradeckého kraje. Financovani sluzby je zajisténo z nékolika zdrojl: dotace MPSV a
Kralovéhradeckého kraje, dotace obci a dary. Pro klienty je odborné poradenstvi bezplatné.

Dobry den, stale na Vas myslim, protoze jste mi v tézké chvili strasné

%(Omm moc pomohli. Jednak péci o manzela ale i podporou, kterou jste mi
vsichni vénovali. Bez Vas viech bych to sama nezvladla. Oviem nejvic
T— E— ocenuji pfistup pani LS., kterda nam pomohla v té nejtézsi chvili. Tak ji

jesté jednou strasné moc dékuji. Vam vsem preji hodné sil ve Vasi
Uzasné praci. .M.

Dobry den pani Spicarova,

dékuji za vyjadienou soustrast. Je to hodné t&7ké obdobi, slovy se neda
popsat. Behem ti tydnd nam odesli dva velmi blizci. Takové rany se hoj
té7ce a velmi pomalu. Chci i ja Vam a celému tymu Oblastni charity v
Trutnové podékovat za velmi vstiicny a lidsky pristup, péci a ochotu.
Jste skute¢né na spravném misté.

kdy jste mné svym osobitym a srde¢nym pfistupem jednak piijemné
pfekvapila a predevsim predala pozitivni energii do dalsich, t&7kych
dnd. Vase starostlivost a touha pomoci ném dodala potfebnou silu a
Castecny optimismus. Mnohokrat dékuji. Preji Vam, aby jste i nadale
SiFili sve "andélské" poselstvi vsemn potfebnym a jejich blizkym i
starostlivym. MK

Poradna paliativni a hospicové péce je poskytovana na zékladé registrace dle zakona
€. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
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Pujcovna zdravotnich =

a kompenzac¢nich pomucek

PUJCOVNA ZDRAVOTNICH A KOMPENZACNICH POMUCEK je k dispozici viem, kteff i pres svij
docasny i trvaly zdravotni hendikep chtéji zlstat ve svém domdcim prostredi, coz ma vyznamny
kladny vliv na jejich celkovy zdravotni stav. Sluzba je v poslednich letech velmi vyuzivana. Je stale

vice rodin, které pecuji o své blizké a chtéji jim doprat setrvani v jejich domovech. Nase zdravotni

e

pomdcky jim tuto ndrocnou péci znacné usnadnuji a nemocnym pomahaji v nékolika aspektech:

umoznuji jim provadét beézné ukony sebeobsluhy bez pomoci druhé osoby, usnadnuji pohyb,
zvysuji komfort, pomahaji v rychlejsi rekonvalescenci po Urazech apod.

Nasimi klienty jsou seniofi, lidé se zdravotnim postizenim, lidé v produktivnim veku po Urazu, déti,
pacienti zdravotni a hospicove péce, ale také rodinni prislusnici, ktefi v domacich podminkach

v

pecuji 0 své nemocné blizkeé.

Vedouci pujcovny

Marie Spicarova

. V roce 2021 byly dokonceny stavebni prace nové pristavby,
tel.: 730 554 320 kterd bude slouzit pro prostory nasi pdjcovny a diky které
marie.spicarova@tu.hk.caritas.cz budou pomUicky skladovany prehlednéji.
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PomUcky jsou puajcovany dle platného ceniku, na neomezenou dobu, bez nutnosti |ékaf'ského
doporuceni a neni podminéno byt klientem nékteré ze sluzeb. Pri prevzeti pomdcky je sepsana
Smlouva o najmu kompenzacnf pomcky a jsou predany informace o zpracovani osobnich Gdajd

Néazev pomiicky Poéet |Najemné za 1 den
LE Luiko polohovaci elektrické 16 30,-
LM  |Lbiko polohovaci mechanické 5 15,
AN |Antidekubitni matrace Visco 5 6,-
AK  |Antidekubitor s kompresorem 11 15,
SH Samonosna hrazda k 1G2ku 2 4,-
Z0  |Zadova opérka do lGika 1 3,-
1S Jidelni stolek pojizdny 9 4,
T lidelni tac do |0#ka 1 2,-
TKP |Toaletni kfeslo pojizdné 19 10,-
TK Toaletni kieslo 30 6,-
VM |Vozik mechanicky 37 10,-
CHV |Choditko vysoké podpaini 20 8,
CHN |Choditko nizké kovové 8 4,-
RO  |Roldtor - choditko pojizdné 27 6,
RPV |Rotoped vysoky 1 6,-
RP Rotoped =] 6,~
SL Schodolez - Liftcar 1 30,-
ZE  |2vedak elektricky s pojezdem 1 30,-
ZZ Zavés ke avedaku univerzalni 3 4,-
52 Stavéci zvedak 1 20,-
WVZ  |Vanovy zvedak elektricky 2 10,-
SV Sedatka do vany 20 4,-
WM |Vana nafukowvaci 1 10,-
75 Zidle do sprchy 6 5,
WL Vanova lavice 1 5~
WCN |WC ndstavec 17 1,-
NZ  |Nastavec na Zidli 2 1,-
PM  |Podloini misa 8 0,
ML [Moéova ldhev 8 0,-
IS Infuzni stojan 7 1,
IP Infuzni pumpa 2 -
LD Linedrni davkovad ] 0,-
OX  |Oxygenator 20 25,
0D |Odsdvacka 7 3,-
OM  |Tonometr (tlakomér) 2 =
LY Oxymetr 2 -
PR ProdlouZené ruce 2 0,-
BE  |Berle francouzské i podpaini 14 2,-
HV  |HOlvychdzkova 2 2,-
HVC |Hal vychazkova EtyFbodova 2 2,-
NL  |N&jezdové lifiny 1 4,-
VY  |Vysousel 11 120,

*cenik platny k 31.12.2021. Nynf se pocet a ceny pomUcek
mohou lisit. Dékujeme za pochopeni.

=

Po&et zapuUjcenych
pomiucek

670

Pocet klientt
pujéovny

421

) ) Vait babe Jarnitl, ac stals se to nevinné,
v keolen viy kol 6 v tom ve mé klo. .
AaMém;&WW wku, pomie néim vic ne backu,
;Mw&ézc/wm‘y vjicek, at babca mitie papojet kousiceb.
/Veéa/fe bad bude mobilhd, vedouci péiouny mé wklidht.
Do tim tolley fukt sbvéle, hodné s, prijceni je mavic vjhodhné.
N Kdyjencchees domas invalidoumacit,

Débugu Vi holly, KV

#

\

°
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PECOVATELSKA SLUZBA zajistuje predevdim Ukonovou pomoc 0sobdm se snizenou
sobéstacnosti z dlvodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni. Zahrnuje
prevazneé pomoc pri zakladni péci o viastni osobu, péci o domacnost a zprostredkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim. Cilem sluzby je pomoc klientdm se sniZzenou sobésta¢nosti setrvat v
prirozeném prostredi a podporit jejich nezavisly zivot.

Terénni pecovatelska sluzba je poskytovana ve vymezeném case ve vSednich dnech od 7:00 do
20:00 hodin a od 7:00 do 15:00 a od 16:00 do 20:00 hodin o vikendech a svatcich. Sluzba nenf

omezena vekem klienta, ani mistem poskytovani, prevazné vsak probihd v domacim prostredi
klienta.

Pecovatelska sluzba je zarazena do sité socialnich sluzeb Kralovehradeckého kraje. Financovani
sluzby je zajisténo z nékolika zdrojd: dotace MPSV a Kralovéhradeckého kraje, dotace od obdj,
Uhrady od uZivatelU a dary. SluZba je hrazena uZivatelem dle platného ceniku.

V ramci pecovatelské sluzby jsou poskytovany tyto ukony:

e pomoc pFi zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu

e pomoc pfi osobni hygiené

¢ poskytovani stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

e pomoc pfri zajiSténi chodu domacnosti

Ved ou Cl’ Sl u 2 by  zprostFedkovani kontaktu se spoleéenskym prostFedim
- ¢ doprava sluzebnim vozem - fakultativni sluzba

¢ dohled nad uZivatelem - fakultativni sluzba

Bc. Regina Sykorova

tel.: 777 736 079
regina.sykorova@tu.hk.caritas.cz

Pecovatelska sluzZba je poskytovana na zakladé registrace dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
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Navstév u klienta
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Pocet pecovateli Pocet klientt

10 64

T —

Pani Sykorova, drite sel Vase prace je dilleZita, prospésna a lidsky nenahraditelna
v doméci peci. Velmi si toho vazime | V.Z.

Mili z charity, chtéla bych Vam podékovat za skvélou péci o mého manzela. Obzvlast
za velice lidsky a mily pristup od pani M.V. a pani MK. Vase sluzby jsou opravdovou
oporou pro nas stardi, ¢asto nemocné osoby. Mnohokrat dékuji, s pozdravem J.K.

Vazeny pane fediteli, rozhodla jsem se Vam napsat ohledné péce. Mam maminku,
kterd prodélala mozkovou prihodu a protoze je normalné myslici ¢lovék a chtéla byt
doma, nesouhlasila jsem s jejim umisténim do néjakého zafizeni, a tak jsme se s
bratrem rozhodli pro Vasi pecovatelskou sluzbu. | pfesto 7e Ziji v Dansku, setkala
jsern se nékolikrat pi mé navitévé v Cechach u maminky s Vasimi pe¢ovatelkami,
hlavné s pani DN, kterd je UZasna. J& sama jsem dfive jako zdravotni sestra pfisla
do styku s rznymi pecovatelkami, ale toto jsem malokdy vidéla, aby ¢lovék pracoval
srdcem. Ohledné pochvaly viem pecovatelkam i panu Z. jsem jiZ volala pani
Sykorové. Pochvalu posilam i Vam a na Ministerstvo socidlnich véci. Jesté jednou
mnohokrat dékuji. S pozdravem Z.P.

Moc Vam vsem dekuji za sluzby, které pro stardi lidi délate. Pro nasi rodinu to
znamenalo, Ze jsme a7 do konce mohli byt se svou maminkou doma.  1.B.

MESTA A OBCE VE KTERYCH BYLA V

ROCE 2021 SLUZBA POSKYTNUTA

Trutnov
Havlovice
Hajnice
Chotévice
Chvalec

Jivka

Lampertice

Malé Svatonovice
Mladé Buky
Pilnikov
Radvanice
Rudnik

Velké Svatonovice




OSOBNI ASISTENCE je nasi socidlni sluzbou, kterd zabezpeCuje Casové rozsahlejsi pédi o
znevyhodnéné osoby. Cilovou skupinou jsou tedy osoby s télesnym ¢i zdravotnim postizenim.
Sluzba je poskytovana nepretrzité, bez omezeni véku v prirozeném socialnim prostredi. V ramci
doby poskytované osobni asistence, jsou podle aktualni potreby zajisteny veskeré Ukony souvisejici
S péci o vlastni osobu ¢ domacnost. V pripadé poskytovani osobni asistence u déti, navstévujicich
Skolska zarizeni, obnasi asistence dopomoc v prlbéhu jejich pobytu v zarizeni. Cilem sluzby je
zabezpecit klientdm se snfZzenou sobéstacnosti bezpecny pobyt v jejich pfirozeném prostredf a

zajistit pomoc rodinam s casove a predevsim psychicky narocnou péci o své blizké.

Osobni asistence je zafazena do sité socialnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje. Financovani
sluzby je zajisténo z nékolika zdrojd: dotace MPSV a Krélovéhradeckého kraje, dotace od obdi,
Uhrady od uZivateld a dary. Sluzba je hrazena uZivatelem dle platného ceniku.

V ramci osobni asistence jsou poskytovany tyto ukony:

e pomoc pFi zvladani béZnych tkont péce o vlastni osobu

e pomoc pfi osobni hygiené

e pomoc pfi zajiSténi stravy

e pomoc pfri zajiSténi chodu domacnosti

’ v e zprostredkovani kontaktu se spole€enskym prostredim

Ved oucl Sl UZby_ ¢ vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti

e pomoc pFi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti

Bc. Regina Sykorova

tel.: 777 736 079
regina.sykorova@tu.hk.caritas.cz

Osobnf asistence je poskytovana na zakladé registrace dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o
v roce 2021 byla vedoucim pracovnikem socialnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.
Mgr. Tereza Doubicova
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Pocet asistentek Pocet klientd
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Slova nadeho dzadundho brigidniba. ..

Stérneme, tomu se drtivd vétSina z nés newyhne. Dfive, Ti nejstarsi z rodin Zili spolecné s mladsimi
generacemi pod jednou stfechou, to je ale v dnesni dobé spise vyjimka, ne7 pravidlo.

Jako student vy3si zdravotnické skoly v Trutnové jsem jiz o profesi osobniho asistenta mél n&jakou predstavu.
Vedél jsem, 7e je to ve své podstaté prace se starymi lidmi. Lidmi, ktefi se z néjaké ¢asti nejsou schopni sami o
sebe plné postarat. Kdyz jsem pred néjakou dobou zacal pracovat jako osobni asistent, podstatné to rozsiilo
mé védomosti a zkusenosti. Je to préace, kterd v sobé skryva spousty dalsiho. Neni jen o tom, pomoci se umyt,
pfipravit vecefi, uklidit domacnost, postarat se o domaci mazlicky. Samoziejmé je to nedilng sou¢ast, o tom
neni sporu.

Ale po nahlédnuti pod poklicku této profese jsem si uvédomil, Ze skryva i spousty dalsiho, troufnu si fici, Ze
mozna i dalezitejsiho. Jako osobni asistent, se stavéte jakymsi ¢lenem rodiny. Stavéte se nékym, do koho se
vklada velka dvéra. Predstavte si, Ze Vas néco trapi, jste kvali nééemu smutni. Stéva se Castym, Ze se lidé, ke
kterym chodime, nemaji komu se svéfit. Nemaji nikoho, komu by fekli, co je trapi. A zde, vedle umyvani
nadobi a véSeni vypraného pradla, se objevuje nedilng soucést této profese. Pro ¢lovéka, ktery nasi péci
potfebuie, se stavame posluchacem, radcem, ¢asto i pritelem. Jedno z velkych pozitiv této profese je, 7e klient
20stava ve svém domécim prostiedi. A to velmi piipiva a zachovava jeho psychickou pohodu a klid. My,
jakoZto pracovnici osobni asistence, se stavame soucasti domacnosti klienta. Snazime se klientovy byt
oporou pfi bémnych dennich ¢innostech. Snazime se vyplnit ve, co mé klient na srdci. Klient zna sam sebe
nejlépe, stejné jako my sami sebe. Uvédomujeme si, 7e klient neni objekt, ale Ziva duse, kterd ma své potfeby.
A my jsme tu proto, abychom jim pomohli téchto potfeb vzdy dosahnout. [ kdyz je to nékdy t&73i, ne7 se zda.

Velmi si vazim toho, ze jsem v Zivoté dostal $anci pod poklicku této profese nahlédnout, i kdyz jen jako
brigadnik. Myslim si, Ze jsem se po velmi kratke dobé naucil spoustu véci, které se mi po ukoncent studia jako |
zdravotni sestfe budou velmi hodit.

Marek Fiala
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ROCE 2021 SLUZBA POSKYTNUTA

Trutnov
Batrnovice

Horni MarSov
Hostinné

Chotévice

Chvalec

Jivka

Malé Svatonovice
Mladé Buky

Rtyné v Podkrkonosi
Staré Buky

Svoboda nad Upou
Upice

Velké Svatonovice
Vitézna




MAJAK -

nahradn rodinne

Centrum

4

Posldnim Centra MAJAK je prostiednictvim doprovazeni poskytovat podporu, poradenstvi a
odbornou pomoc détem svérenym do nahradni rodinné péce, ale také osobam, které o né pecuji.
Dale pak vést odbornou c¢ast pripravy Zadatell na zakladé zadanf krajského Uradu a Sifit myslenku
nahradni rodinné péce mezi Sirokou verejnost.

Cilem Centra je dité vyrUstajici v podnétném, pfijimajicim, bezpecném a stabilnim prostredi, které
zajistuje jeho vSestranny rozvoj, ale zaroven dité zna svou minulost a vi, pro¢ vyrdsta v nadhradni
rodiné. Snazime se posilovat vztah ditéte k jeho biologické rodiné a zajistujeme bezpecny kontakt s
blizkymi, pokud je to v jeho zajmu. Rozvijime dovednosti a znalosti ndhradnich rodicd a zéroven

vyhledavame nové nahradni rodice.

Centrum MAJAK je uréeno pro:

Vedouci sluzby

Ing. Linda Paterova
tel.: 739 327 570

linda.paterova@tu.hk.caritas.cz

o déti v systému nahradni rodinné péce (do 18 let véku)

¢ osoby pecujici o dité v péstounské péci - péstouni €i porucnici

¢ osoby v evidenci - péstouni na pfechodnou dobu

e zajemci a Zadatelé o nahradni rodinnou péci

o kaZdé dité, které poZada o ochranu svého Zivota a svych

dalSich prav dle § 8 ZSPOD

Pocet Pocet Pocet novych
pracovniku doprovazenych rodin dohod s péstouny

5 62 14

Registrace k vykonu socialné pravni ochrany détf dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravnf ochrané déti.
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Martinek a jeho cesta k nové rodiné
pribéh sepsan pracovnicemi Majaku

Minuly rok v listopadu se nam podarilo pomoci nasi péstounce na prechodnou dobu predat
chlapecka Martinka (14 mésicll) do péce nové nahradnf rodiny. Martinek Sel hned z porodnice
do péce k péstounce na prechodnou dobu. Jeho biologickda maminka se o néj neuméla postarat.
U prechodné péstounky se Martinek zdrave vyvijel, byl viditelné velmi Sikovny a bystry. Ucil se
znovu dUlvérovat lidem a navazovat vztahovou vazbu. Pro chlapecka nebylo jednoduché najit
novou nahradni rodinu, protoze déti z etnickych mensin se umistuji slozité. Avsak na hledani
nové rodiny spolupracovala pestounka s nasi doprovazejici organizaci a Urady. Cilem bylo, aby
chlapec nemusel jit do detského domova. Nakonec se nam to podarilo!

Péstounkou se stala mlada rodina, kterd nemUiZe mit své viastni déti a s chlapetkem a jeho
prechodnou péstounkou se potkavali kazdodenné na ulici. Novi nahradni rodice si chlapce
oblibili natolik, ze se rozhodli dat mu novy domov. | pres to, ze se pobyt Martinka u prechodné
pestounky prodlouzil a pestounka s Martinkem se na sebe méli moznost hodné navazat, tak
prechod knové rodiné probehl pres vSechny obavy dobfe. V prechodové fazi predavani obé dve
peéstounky vnimaly potfeby Martinka, reagovaly na ne, domlouvaly se mezi sebou a vSe
konzultovaly s nasi doprovéazejici organizaci. Cely pribéh predani Martinka do péce nové rodiny
ubezpecil prechodnou péstounku v tom, Ze je Martinek v dobrych rukach. Diky tomu se dobre
vyrovnala s odchodem chlapce ze své domacnosti po tolika mésicich. Po predani Martinka nové
nahradni rodiné tak vyuzivala zakonného odpocinku, podpory své klicové pracovnice a oporu

své nejblizsi rodiny.

Martinka a jeho novou rodinu doprovdzime i
naddle. Mame tak moZnost sledovat vyvoj a
rist chlapce a pracovat s ndhradnimi rodici na
budovani citové vazby mezi nimi. Prejeme
Martinkovi vse dobré v jeho nové ndhradni
rodiné!
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ZVONEK pro rodinu

socialné aktivizaéni sluzba

SAS Zvonek pro rodinu s klienty pracuje od 1.1.2018 kdy byla zalozena. Jedna se o socidlné
aktivizacni sluzbu pro rodiny s detmi do 18-ti let véku nejmladsiho ditéte a pro téhotné zeny, které
oCekavaji narozeni ditéte a jsou ohrozeny socialnim vyloucenim. Poslanim sluzby je poskytnout
podporu rodi¢tim, ktefi péci o své déti zvlddaji obtizné a cilem sluzby je predchazet, zmirnit nebo
eliminovat priciny ohrozeni ditéte. Prioritou je poskytnout rodi¢clim i ditéti pomoc a podporu k
zachovani rodiny jako celku. Pomahame odvratit moznost odebrani ditéte z rodiny a podporujeme
rodinu v jeji samostatnosti a funkcnosti. Pod funkcni rodinou si Ize predstavit rodinu, ktera pinf
vsechny funkce rodiny a tim zabezpecuje ditéti dobry vyvoj a prosperitu. V pripadech, kdy dité
nemUze Zit v plvodni rodiné, podporujeme zachovanf vztahd a vazeb mezi rodic¢i a détmi.

SAS Zvonek pro rodinu je zarazena do site socialnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje. Financovani sluzby je
zajisténo z nékolika zdrojd: Kralovéhradeckého kraje, dotacemi od mést a obci, podporou Nadace J&T. Sluzba
je klientdim poskytovana 5 dnf v tydnu v Trutnové a ve spravnim obvodu ORP Trutnov. Sluzba je bezplatna.

SluZba poskytuje pomoc a podporu:

e pfFi ziskavani a posilovani rodi€ovskych kompetenci
e pfri ziskani nebo udrZeni stabilniho bydleni

e pfFiziskani a udrZzeni zameéstnani

e v oblasti rozvoje schopnosti a dovednosti ditéte

e voblasti vzdélavani a volnoc€asovych aktivit

’ v
Ved oucl SI Uz by e pfi hospodareni s financnimi prostredky
£ - e pfi FeSeni nepfiznivé financni situace
Bc. Lukas POVOIny e pfFi posilovani rodinnych vazeb a vztaht v rodiné
tel.: 736 511 527 e pfi uplatiiovani zakonnych naroku a prav klientt
lukas.povolny@tu.hk.caritas.cz e pfi vyFizovani béZnych zaleZitosti - jednani s institucemi
v roce 2021 byla vedoucim pracovnikem SAS Zvonek pro rodinu je poskytovana na zaklade registrace dle zakona ¢. 108/2006

Sb., 0 sociélnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.
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Pocet socialnich . . Pocet lidi
pracovnikd Potet rodin potfFebujicich pomoc

5 42 232 704 11 636

Slova vedoucich pracovniki:
Rok 2021 byl celkové pro sluzbu naroény svymi castymi
turbulencemi zptisobenymi rliistem cen energii, pandemii COVID-19
a prubéZnym uzaviranim skol. BEhem tohoto roku jsme s rodinami -
fesSili pfedevSim praktické véci, dalo by se Fici. Okruh zajmu se
presunul vice do materialni oblasti, kdy jsme pro klienty zajiStovali
bydleni, snaZili se stabilizovat jejich financni situaci, zajiStovali
vzdélavani a doucovani pro déti, shanéli materialni pomoc
predevsim ve formé potravin a oSaceni.

Pocet setkani Pocet ujetych km

Napfiklad pani K. kontaktovala nasi socidlni sluzbu v disledku Spatné
Zivotni situace souvisejici s potencidlni ztrdtou bydleni. Pani K. bohuZel kviili
onemocnéni COVID-19, kterym onemocnéla jeji mladsi dcera, prisla o
zaméstndni. V disledku toho rodina neméla financni prostfedky na uhradu
ndjemného a ndkladi souvisejicich s bydlenim. Pro rodinu se nadm podafrilo
ziskat finanéni prostfedky ze Shirky pro Cesko, kterd byla zFizena pro
uvedené ucely. Diky tomu se ndm podarilo preklenout nelehké financni

obdobi a zabrdnit stresu, ktery by se jisté na pani K. podepsal. Ta si
ndsledné vyhledala perspektivni zaméstndni, kde je jiZ 9 mésici. Zde se ji
dostdvad uzndni za dobie odvedenou prdci. Po dobu nasi spoluprdce se nam
podarilo zapojit do zaméstndni i starSi syny klientky. Rodina je nyni
stabilizovana a naddle nepotrebuje vyuZivat nasich sluzeb. | pfes ukonceni
spoluprdce nds pani K. priibéZné informuje o tom, jak se ji i jeji rodiné dafFi.

Prejeme jim hodné Stésti



CENTRUM DOBROVOLNIKU v Trutnové vyhledava, prijima, proskoluje a wysild dobrovolniky do

e

prijimacich zarizeni. Spolupracujeme s nekolika organizacemi v Trutnove a okoli, kde naSi

e

dobrovolnici vykonavaji dobrovolnickou cinnost. Dobrovolnictvi je doplnkovou sluzbou, ktera
navazuje a rozsiruje socialni oblasti ve zdravotnickych zarizenich. Dobrovolnictvi napriklad aktivne
zapojuje seniory do spoleCenského déni, ¢imz zmirnuje jejich osamélost. Mladym lidem zase
umoznuje smysluplné travit volny cas.

Dobrovolnické centrum ma 3 akreditované dobrovolnické programy:
e MICHAELA - se zamérenim na pomoc osobam socialné slabym, zdravotné a mentalné
postizenym a seniorfim
e STEPAN - se zaméFenim na pomoc pfi péci o déti, mlddeZ a rodiny v jejich volném Case
e KOPRETINA - se zameérenim na dobrovolnictvi v nemocnici

V roce 2021 mohli dobrovolnici vykonavat dobrovolnickou
cinnost v téchto zafizenich :

¢ Oblastni nemocnice Trutnov
+ Domov pro seniory Trutnov
o Azylovy diim Most k Zivotu

2o

d , I o b ¢ Klub vozi¢karu Trutnov
¢ Barevné domky Hajnice
Ve O u CI S u Z y ¢ Centrum dusevniho zdravi RIAPS
¢ RIAPS Shelter - nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

LUCle POIaCkOVa o MAJAK - Centrum nahradni rodinné péée (OCHTU)
tE| - 737 333 665 ¢ SAS ZVONEK pro rodinu (OCHTU)
. * . + Matefské centrum Karolinka
lucie.polackova@tu.hk.caritas.cz « Rehamedica ZacléF
v roce 2021 byla vedoucim pracovnikem AKreditace v oblasti dobrovolnické sluzby dle zédkona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé.

Martina Vagner Dostalova
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Vzdélavaei

centrum

CENTRUM VZDELAVANI je akreditovanym vzdélévacim stfediskem. V roce 2021 se uskutecnilo
celkem 5 vzdélavani a bylo z velké ¢asti omezeno pandemii COVID-19.

AKREDITOVANA TEMATA
e Nenadalé situace v praci terénniho pracovnika - trvanf 12 hodin, kapacita 20 Ucastnikd

e Psychologie stafi - trvani 6 hodin, kapacita 35 Gc¢astnikd
¢ Nouzové havarijni situace jako Zivy dokument - trvan{ 6 hodin, kapacita 35 Ucastnik(

USKUTECNENA VZDELAVANI V ROCE 2021
7.5. - Uvod do psychologie staff - Oblastni charita Trutnov - zaméstnanci OA a PS
23.9. - Prace s traumatizovanym jedincem - OSPOD, doprovazejici organizace a jiné neziskové organizace
8.10. - Doprovazeni umirajicich - Oblastni charita Trutnov - zaméstnanci OA a PS
5.11. - Obrana proti Izi a manipulaci - OSPOD, doprovazejici organizace a jiné neziskové organizace

26.11. - Nouzové a havarijni situace jako zivy dokument - Oblastni charita Trutnov - zaméstnanci OA a PS

Ve d ou CII S | u Z by Potet vzd&lavani Potet Ggastnikii

Mgr. Jana Bartoriova 5 133
tel.: 606 171 014
jana.bartonova@tu.hk.caritas.cz
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"Planovani"- napsano Janou Bartornovou

Léto 2020

uplatnit.

Podzim 2020

Rozesildm emaily do vzdeéldvacich spolecnosti, smlouvdm terminy a ceny, domlouvdme krizové pldany pro pripad dalsi

viny covidu, nové terminy nebo on-line vzdéldvani.

Konec roku 2020

Mdm hotovy plan vzdélavani na rok 2021 a v tom prichdzi lockdown, vsechno bude jinak.

Zacdatek roku 2021

Dopisujeme si se vzdélavacimi spolecnostmi jak dal. Oni si zase dopisuji se svymi lektory, rezervuji pro né ubytovani,

protoze prijedou zdaleka, lektori si zajistuji hlidani déti a volno v praci. S kazdym tak tfikrdt presouvdme terminy a

témata.

Brezen 2021

Vsichni jsme z toho unaveni, domlouvdme se, Ze si ddme védeét o prdzdnindch.

Léto 2021
uplatnit.

2. Trham rybiz a premyslim, jak zajistit alespori nékolik hodin vzdélavani na podzim a jak zachrdnit alespori néco z
letosnich skvélych témat a zaroven nenastvat vzdéldvaci spolecnosti, Ze stdle odrikame a posouvdme.

Podzim 2021

1. Rozesilam emaily do vzdélavacich spolecnosti, smlouvdm terminy a ceny na rok 2022, domlouvdme krizové plany
pro pripad dalsi viny covidu, nové terminy nebo on-line vzdélavani. VSichni se utéSujeme, Ze bude lip.

2. Plénuji dodrzet domluvend vzdéldvdni na zari a listopad. Rozesildm pozvdnky. Nikdo nechce prijit bud kvili covidu
nebo uz si splnili hodiny on-line vzdéldvanim pres léto. Oba terminy probéhnou, i kdyZ je zdjemct hodné mdlo.

3. Chcise odrazit a rozesilam uz v listopadu novou nabidku na unor 2022 s vycvikem krizové intervence, kterd je velmi
Zddand a oceriovand.

Vidda vydava omezeni pro neockované, zpoplatriuje testy, pfichazi dalsi vina covidu.

Konec roku 2021

VSichni si vymeénujeme PF a prejeme lepsi casy. Stdle vérim, Ze prijdou, ale uZ jsem z toho vyhlizeni unavend...

Zacdtek nového roku mi v dali pripada jako ruska ruleta......
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Potravinovy a

humanitarni sklad

POTRAVINOVY A HUMANITARNI SKLAD poméha od roku 2015 lidem bez domova, lidem
ohrozenym ztratou bydleni a lidem ve vazné socialni nouzi. Oblastni charita Trutnov se stala
Clenem Potravinové banky Hradec Kralové z.s. v roce 2019, sklad se tedy stal detaSovanym
pracovistém. Za dobu svého provozu pomohl na Trutnovsku bezpoctu jednotlivel a rodin, jenZ se
ocitli v socialni nouzi. Nejohrozengjsi skupinou jsou matky samozivitelky, lidé s hendikepem a
seniori.

Potravinové banka ziskdva potraviny prostrednictvim zemédélskych prebytkd formou daru od
velkych prodejct a vyrobcd, ale také z porddanych sbirek. Cilem je zabranit plytvani potravinami,
které byly drive Casto likvidovany, ackoliv je bylo jeSté mozné pouzit. VSechny potraviny jsou
samozrejmeé zcela zdravotné nezavadné.

Potraviny jsou skladovany a postupne rozdélovany na zakladé doporuceni vystaveného
charitativni ¢i humanitarni organizaci nebo obci ¢i Uradem. Ty je pak pridéluji konkrétnim lidem v
nouzi v jejich spadové oblasti. Kazda odbeératelska organizace ruci za pridéleni potravin lidem
pouze po peclivém posouzeni jejich aktualni socialni situace.

V roce 2021 bylo na Trutnovsku rozdéleno pres
33 tun potravin a drogerie mezi potrebné.

Vite o nékom, kdo potrebuje potravinou pomoc nebo se Vy sami potykate s existenénimi
problémy ? Obratte se na vedouci potravinového skladu ( Maria Kuricova - 736 260 371)

nebo na Méstsky urad ve Vasem mésté a zjistéte, zda mate narok na potravinovou

pomoc.
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Velmi netradicné probéhla v lednu 2021 jiz jednadvacata Trikralova sbirka. Diky nasSim vernym
darclm se i v této nelehké dobé nasbiralo celkem 83.065,- KE. Kv{li pandemii Covid-19 nemohli
kolednici navstivit vase domovy, ale zapeceténé pokladnicky se podarilo umistit na mistni Urady, do
obchodl nebo také do kostell. Soubézné probihala i online koleda, kterd na webovych strankach
www.trikralovsbirka.cz pokracovala az do 30. dubna 2021. Diky nf jste na trikralovy Ucet Oblastni
charity Trutnov zaslali Uzasnych 32 832,- K€. V pokladnickach se pro nasi charitu vybralo celkem
50.233,- K¢.

Vtézek Trikralové sbirky roku 2021 byl pouZit na dostavbu PUj¢ovny zdravotnich a kompenzacnich
pom(icek. Skladovaci prostory byly dlouhodobé nevyhovujici. Resenim bylo dobudovani jiz
zapocate pristavby z roku 2020 ke stavajicimu objektu Oblastni charity Trutnov s parametry, které
budou provozu ptj¢ovny pIné vyhovovat.

Kolik penéz se nasbiralo do pokladnicek umisténych v jednotlivych obcich? MlzZete vidét nize.

Bernartice 1797 K&
Chotévice 1330 K&
Dolni Olesnice 2688 KE e S Dékujeme za podporu
haviovice 3100 K ¥ Trikrilové sbirky 2021
Horni Mar3ov 813 K&
Janské Lazné 6 855 K¢
Mladé Buky 3396 K¢
Pilnikov 5169 K&
Radvanice 1514 Ke
Svoboda nad Upou 2770 K&
Trutnov 12413k Trikralovou sbirku v roce 2021 realizovaly
Vicice 3962k Martina Vagner Dostalova a Linda Paterova
ZacléF 3276 KE
Zlata Ole3nice 1150 K&
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MARTINA VAGNER DOSTALOVA

PR pracovnice, vedouci Centra dobrovolniku,
koordinatorka Trikralové sbirky,

vedouci potravinového skladu

(2011 - 2021)

Co fict ¢i napsat na zaver? Snad tu znamou frazi ,néco konci a néco nového zacina”?

Jak jednoduché by to bylo. Oviem téch deset a pUl roku, které jsem zaZila a prozila v Oblastni charité
Trutnov, do jedné véty nelze shrnout. Za tu dobu se totiz charita obrovskym zpdsobem rozvinula jako
okvétnf listky rdze. Ne vzdy to byla jen krasna, barevnéa a sladkou vini doprovézena doba. PFisla i trnitd
obdobf, ta vSak méla svij ddvod, smysl a opodstatnéni. Z takovychto obdobi bylo dobré se poucit,
vyrdst a nabrat silu. A to se nasf charité ve velkém podafilo. Rozvinula se do krasy, obrovské vnitfnf sily
pro vsechny ty, ktefi ji a jeji sluzby potrebuji. Pokud chcete vedét, co vSe se v trutnovské charité
povedlo, podarilo a o jejim rozvoji za poslednich jedenact let, tak si prosim prectéte vsechny vyrocni

zpravy za toto obdobi. Viele doporucuiji.

Bylo mi cti pracovat v trutnovské charité s lidmi, ktefi maji srdce na spravnem miste, mysli na zivoty a
osudy té&ch druhych, nejen a pouze na své. S pokorou a upffimnosti sobé vlastni DEKUJI za v3e, co jsem
se mohla naucit, ale také za to, ze mi bylo umoznéno ,vyrdst” i v mém osobnim Zivoté. Dékuji, Ze jsem s
vami vsemi mohla po své urcité zivotni obdobf jit touto spolecnou cestou.

Preji vdam vsem charitnfm pracovnicim, pracovnikdim i vedeni charity, abyste uz nikdy nemuseli bojovat
s ,vétrnymi mlyny”. Preji si, at jste za svou narocnou praci nalezité ohodnoceni a at potrebnost vasi

prace je jasnou prioritou pro vsechny a nemusite o ni stale ty ostatni presvedcovat.
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Podporili nas

POSKYTOVATELE DOTACI

Ministerstvo prace a socialnich véci 8 517 376,-KC
Ministerstvo vnitra 34 000,-K¢
Kralovehradecky kraj 853 940,-K¢
UFad prace CR 2 696 000,-K¢
FIRMY

Tyco Electronics EC Investi¢ni dar - 172 029,-K¢
Silvego 5 000,-K¢
Malosvatonovicka s.r.o. 2 000,-K¢
Rimskokatolicka farnost 1000,-K¢
New Yorker CZ s.r.o. nepenéznidar - 57 612,-KC
Diecézni katolicka charita HK nepenézni dar - 51 738,-K¢
NADACE

UK Online Giving Foundation 1 754,-KC
Nadace J&T 301 411,-K¢
OBCE

Malé Svatonovice, Velké Svatornovice, Mladé Buky, Radvanice, Hajnice, Chvalec,
Pilnikov, Jivka, Choté&vice, Havlovice, Upice, Rudnik
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DARCI - NEPENEZNi DARY

Ales Zahalka respiratory - 30 000,-K¢
RNDr. JiFi Stejskal notebook - 15 000,-K¢
Daniela Kvicalova zdravotni pomdcky - 8 000,-K¢
Tomas Gorner zdravotni pomducky - 5 000,-K¢
Petra Linhartova zdravotni pomdacky - 3 000,-K¢
Martin Ronge zdravotni pomducky - 2 000,-K¢
Marika Lustincova zdravotni pomducky - 2 000,-K¢
DARCI - FINANCNi PROSTREDKY
Lada Recmanova 17000,-K¢
Pavel Hendrichovsky 7777,-KC
Jana Bischofova 7000,-K¢
P. ICLis. ThLic. Jan Kubis 6000,-K¢
MDDr. Pavel Hanus 5000,-K¢
Bohumil Kubik 2000,-K¢
Jaromir Jelecek 2000,-K¢
Zdenék Velen 2000,-K¢
Balcarova 1000,-K¢
Lada Trdlikatova 1000,-K¢
Mgr. Vojtéch Hlavacek 1000,-K¢
Ing. Dieter Bonisch 1000,-K¢
Mazacova 1000,-K¢
Lidmila Kultova 1000,-K¢
Tomas Cvrcek 500,-K¢
Zdenék Richter 392,-K¢
Viktor Antonov 280,-K¢
Viktor Rohl 200,-K¢
Jaroslav Vrba 200,-K¢
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Vykaz zisku a zt

Vynosy (v tis. K¢)

MPSV 8517
Ministerstvo vnitra 34
Kralovéhradecky kraj 854
Dotace -
Mésto Trutnov 653
Prispévky od obci 253
Prispévek na vykon pést. péce 2 696
Pravnické a fyzické osoby 284
Da ry Trikralova sbirka 1
Nadace JaT 301
Zdravotni sluzba 15631
Pecovatelska sluzba 1113
Osobnf asistence

927
Trzby z prodeje sluZzeb

Socidlnf prevence

574
Vzdélavani 44
Pdjc¢ovna pomUcek 553
Trzby z prondjmu 52
SniZenf vlastniho jménf 696
e . Prodej dl. majetku 45
Jlne Vynosy Prodej materialu 8
Ostatni vynosy 52
Vynosy celkem 33288
Néklady (v tis. K¢)
Spotreba materidlu a energie 2598
Opravy a udrzovani{ 264
Provozni naklady - S‘uz,by . il
Odpisy hmotného majtetku 1237
Dan z prijmd 68
Ostatni 567
Mzdové naklady

19534
Osobni naklady

Socialnf a zdravotni pojistné 6303

Ostatnf 729

32 257

Naklady celkem
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Oblastni charita Trutnov (dale jen charita)
Dievafskd 332

541 03 Trutnov

Zastoupend JUDr. Ing. Jifim Speldou

Vyrok auditora

Proved! jsem audit pfilofené Géetni zavérky Oblastni charita Trutnov, IC 434 65 439, sestavené na
zakladé ceskych ufetnich pfedpisd, ktera se skldda z rozvahy k 31. 12. 2021, vykazu zisku a ztraty, za
rok konéici 31. 12. 2021, a pfilohy této Géetni zavérky, kterd obsahuje popis poufitych podstatnych
ucetnich metod a daldi wysvétlujici informace.

Podle mého nazoru GEetni zdvérka podavd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Oblastni charity
Trutnov k 31. 12, 2021 a ndkladd a vynosd a vysledku jejiho hospodafeni za rok konéicl 31. 12, 2021
v souladu s éeskymi Géetnimi pfedpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsem proved| v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditorl Ceské republiky
pro audit, dopinéné a upravené souvisejicimi aplikagnimi doloZkami. Moje odpovédnost stanovend
témito pfedpisy je podrobnéji popsdna v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ggetni zavérky. V
souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditord Ceské republiky
jsem na Charity nezdvisli a spinil jsem i daldi etické povinnosti vyphyvajici z uvedenych pfedpisi.
Domnivam se, fe dikazni informace, které jsem shromaidil, poskytuji dostateény a vhodny zdklad
pro vyjadfeni mého vyroku.

Odpovédnost vedeni Charity za ucetni zavérku

Vedeni Charity odpovidd za sestaveni Ofetni zdvérky podédvajici vErny a poctivy obraz v souladu
s Ceskymi ucetnimi pfedpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaiuje za nezbytny pro
sestaveni Gfetni zdvérky tak, aby neobsahovala wyznamné (materidlni) nespravnosti zplsobené
podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Géetni zdvérky je vedeni Charity povinno posoudit, zda je Charita schopna nepfetriité
trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Gfetni zdvérky zaleZitosti tykajici se jejiho
nepfetriitého trvdni a pouditi pfedpokladu nepfetrfitého trvdni pfi sestaveni Gfetni zévérky, s
wyjimkou pfipad(, kdy pfedstavenstvo planuje zruseni Charity nebo ukenéeni jeji €innosti, resp. kdy
nemad jinou realnou moZnost nei tak udinit.

Odpovédnost auditora za audit déetni zdvérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, fe Ofetni zdvérka jako celek neobsahuje wyznamnou
(materialni) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici mj
wyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, fe audit provedeny v
souladu s wyfe uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v Ogetni zavérce odhali pfipadnou existujici

vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou venikat v disledku podvod( neba chyb a
povaiuji se za vyznamné (materidini), pokud Ize redIné pfedpoklidat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd ufivatelé GEetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

PFi provadéni auditu v souladu svyde uvedenymi pfedpisy je moji povinnosti uplatiovat béhem
celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je mojl povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti Gfetni zavérky zplsobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostateéné a vhodné diikazni informace, abychom na jejich zdkladé mohli vyjadFit wyrok. Rizike,
e neodhalime vyznamnou (materidini) nespravnost, k niz dodlo v disledku podvodu, je vétdi nel
riziko neodhaleni wyznamné (materialni) nespravnosti zplsobené chybou, protole soucasti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, Gmysind cpomenuti, nepravdiva
prohldieni nebo obchazeni vnitinich kontrol.

Sezndmit se s vnitfnim kontrolnim systémem Charity relevantnim pro audit v takovém rozsahu,
abych mohl navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych
mohl vyjadfit nazor na Géinnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

Posoudit vhodnost pouiitych Géetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Gfetnich odhadl a
informace, které v této souvislosti pfedstavenstvo Charity uvedlo v pfiloze Gfetni zdwérky.

Posoudit vhodnost pouliti pfedpokladu nepfetriitého trvani pfi sestaveni ucetni zavérky
pfedstavenstvem a to, zda s ohledem na shromaidéné dikazni informace existuje wyznamna
(materidini) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit
schopnost Charity nepfetriité trvat. Jestlife dojdu k zdvéru, Ze takova vyznamna (materidini)
nejistota existuje, je moji povinnosti upozornit ve zpravé na informace uvedené v této
souvislosti v pfiloze Gfetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostateéné, wvyjadrit
modifikovany wyrok. Moje zévéry tykajici se schopnosti Charity nepfetriité trvat vychazeji z
dikaznich informaci, které jsem ziskal do data mé zpréwy. Nicméné budouci udélosti nebo
podminky mohou vést k tomu, fe Spolegnost ztrati schopnost nepretriité trvat.

Vyhednoetit celkovou prezentaci, clenéni a obsah Ugetni zavérky, vEetné pfilohy, a déle to, zda
Géetni zévérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplisobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Moji povinnosti je informovat vedeni charity mimo jiné o planovaném rozsahu a natasovani auditu a
o vyznamnych zjidténich, kterd jsme v jeho pribéhu wéinili, véetné zjisténych wenamnych nedostatkd
ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Hejtmankovicich dne 15. kvétna

Ing. Jifi Huml
Hejtménkovice 4
55001 Broumow
Evidentni &islo 1608
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Fotografie zdroj: Archiv Oblastni charity Trutnov a Canva Pro
Vypracovala : Lucie Polackova
Tisk: digitalni tisk LUKY ( Vysoudil s.r.o. Trutnov)
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Oblastni charita Trutnov
ul. Drevarska 332
Trutnov 541 03

tel.: 499 817 366
email: charita@tu.hk.caritas.cz

www.trutnov.charita.cz



