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Fovooni 1

SLOVO

LﬁEDITELE J

Vazeni pratelé,

na tomto misté se vsichni ve svém tvodnim slovu
obraceji do minulosti, tedy do roku 2016.

V ném si nase charita vedla vic nez dobre, za coz
mohou  vsichni nasi pracovnici, ktefi pomdhali
napliovat posldni, pro které tady viastné jsme.

0 tom se vice dozvite na ndsledujicich strankdch. Chci
se vsak tentokrdt podivat na to, co nds Cekd. Je to
pochopitelné pokracovdni v nasi kazdodenni dosavad-
ni prdci ajsou to i nové projekty.

V roce 2017 nds také cekaji pétadvacdté narozeniny
a myslim, Ze je ¢im se chlubit. Urcité bude prostor na
zavzpomindni, ale i vize do budoucna. Mezi né v mych
ocich patfi nejen ptisobeni nasi charity v regionu ve
viech sluzbdch, kde je nds treba, ale i zlepSeni pracovni-
ho prostiedi a podminek-nasich pracovnikd, vcetné
podchyceni jejich potencidilu, jejich motivovdni a ne-
opomijeni tolik potfebného odpocinku. Je potieba si
vdzit téch, ktefi vykondvaji tolik potfebnou a ndroénou
prdci, a poskytnout jim veskerou moZnou podporu.

Dékuji vsem svym spolupracovnikim a vsem, ktefi nds
podporuji

S piidnim vseho dobrého

JUDr. Ing. Jiti Spelda
feditel




ZAKLADNi UDAJE

Oblastni charita Trutnov je nestatni neziskovou organizaci, kterd poskytuje své
sluzby zejména v oblasti socialnich a zdravotni. Pomoc lidem v nepfiznivé socidlni
situaci realizuje Charita Trutnov jiz od 1. 9. 1992, kdy byla zfizena Biskupstvim
kralovéhradeckym.

Adresa:

Oblastni charita Trutnov
ul. Drevarska 332
Trutnov 541 03

Statutdarni zastupce: JUDr. Ing. Jifi Spelda, Bc. Dita Kujovska
Registrace: Ministerstvo kultury CR

IC: 43465439

Tel.: 499 817 366,777 736 071

E-mail: oblastni.charita.trutnov@seznam.cz
Http:// www.trutnov.charita.cz

Cislo u¢tu: 210749 5444/2700

UniCredit Bank Czech republic, a.s.
Registrace zdravotnického zafizeni dle zdkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani.

Registrace socialnich sluzeb: Pecovatelska sluzba, Osobni asistence, dle zékona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Registrace k vykonu socidlné pravni ochrany déti dle zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné pravni ochrané déti.

Akreditace v oblasti dobrovolnické sluzby dle zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovol-
nické sluzbé




POSLANi

Poslanim Oblastni charity Trutnov je prokazovani caritas - milosrdné lasky bez rozdilu
viem, ktefi se ocitli v ndro¢né Zivotni situaci.

CILE

Cilem Oblastni charity Trutnov je umoznit lidem prostfednictvim charitnich sluzeb
Zit v pfirozeném prostfedi bez rizika socidlniho vylouceni.

PREHLED POSKYTOVANYCH SLUZEB

- Domaci zdravotni sluzba

« Domdci hospicovd - paliativni péce

- Domdci pecovatelska sluzba

« Sluzba osobni asistence

« Centrum nahradni rodinné péce

« Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

« Centrum dobrovolnika

- PUjc¢ovna zdravotnich a kompenzacnich pomUcek
« Potravinovy sklad

- Vzdélavaci ¢innost

H6H02060060000

Oblastni charita Trutnov




PRINCIPY POSKYTOVANYCH SLUZEB

« nezavislost

« zaclenéni

- respektovani
« partnerstvi

« profesionalita

KOMU POMAHAME

+ 0sobam s chronickym onemocnénim

+ 0sobdm s jinym zdravotnim postizenim
+ 0sobdm s télesnym postizenim

« 0sobam se zdravotnim postizenim

« rodindm s ditétem/détmi

« seniordim

« klientim po hospitalizaci

« nemocnym v termindlnim stadiu

Sluzby poskytujeme nejen v trutnovském regionu

Lubawka



DOMACI ZDRAVOTNI SLUZBA @

Vrchni sestra: Bc. Dita Kujovska

Tel.: 499 817 366
Mobil: 777 736 071
E mail: dita.kujovska@tu.hk.caritas.cz

Doméci zdravotni sluzba je terénni sluzba poskytovana pacientim v jejich pfiroze-
ném domacim prostredi. Sluzba je vykonavana nepretrzité 24 hodin denné 7 dnli
v tydnu vSeobecnymi sestrami s platnym Osvédcenim k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu. Pacientlim je poskytovédna vysoce kvalitni,
spolehlivd, odbornd zdravotni a osetfovatelskd péce v rozsahu naordinovaném
praktickym Iékafem nebo osettujicim lékafem pfi propusténi z nemocnice. Smys-
lem domaci zdravotni sluzby je zajistit péci o pacienta doma, a tak zkrétit nebo
zcela nahradit pobyt v nemocni¢nim zafizeni. Na zékladé smluvniho vztahu se
zdravotnimi pojistovnami je zajistovana v Trutnové a okolnich obcich do vzdale-
nosti 25 km. Sluzba je plné hrazena z vetrejného zdravotniho pojisténi.

V rdmci domaéci zdravotni sluzby jsou poskytovany tyto tkony:
- ptiprava a podani medikace

- aplikace injekéni a infuzni terapie

- oSetfeni stomii

- vyména permanentnich mocovych katetr(

« péce o centralni Zilni katetry a porty

- pfevazy ran a dekubit(

« odbéry biologického materialu

« komplexni osetfovateska péce o imobilni pacienty, o pacienty s CPV
- oSetfovatelska RHB

- kontrola stavu a edukace pacientt

« méfeni hodnot TK/P, glykémie, saturace

V roce 2016 byla sluzba poskytnuta v téchto méstech a obcich:

Trutnov, Dvar Kralové n. L., Bila Tremesna, Vitéznd, Koclérov, Staré Buky, Vicice,
Pilnikov, Hostinné, Rudnik, Mladé Buky, Horni Mar3ov, Svoboda n.U, Mala Upa,
Velka Upa, Pec pod Snézkou, Janské Lazné, Babi, Zacléf, Lampertice, Bernartice,
Zlaté Olednice, Libe¢, Voletiny, Suchovrice, Adamov, Upice, Batfovice, Rtyné
v Podkrkonosi, Velké Svatonovice, Markousovice, Malé Svatonovice, Rade¢, Stary
Rokytnik, Novy Rokytnik.




rSTATISTIKA 1

Pocet pacientli 843
Pocet sester 18

I Pocet navstév 31937 I

Domdci zdravotni sluzba je poskytovana na zékladé registrace zdravotnického zafizeni
dle zakona €. 372/2011 Sh,, 0 zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.

DOMACi HOSPICOVA - PALIATIVNI PECE

Vrchni sestra: Bc. Dita Kujovska

Tel.: 499 817 366
Mobil: 777 736 071
E mail: domacihospic@tu.hk.caritas.cz

Domadci hospicové - paliativni péce je komplexni péce poskytovand pacientim
trpicim nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Jejim cilem
je maximalné tlumit bolest a potize vyplyvajici z onemocnéni a mirnit télesna
i dudevni stradani. Umoznuje tak nevylécitelné nemocnému prozit konec Zivota
dlstojné, v bezpeci domova, v kruhu svych blizkych. Pecujicim rodindm poskytuje
odborné poradenstvi a nabizi pomoc v tézké Zivotni situaci. Sluzba je poskytovana
24 hod denné 7 dn(i v tydnu na zékladé ordinace praktického Iékare, Iékare specialis-
ty nebo osetfujiciho lékare v nemocnici. Vzhledem k umisténi sidla sluzby v Trutnové
je zajisténo operativni poskytnuti péce v Trutnové a okolnich obcich do 25 km.
Sluzba je pIné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Kromé odborné osetiova-
telské pomoci nabizi Domaci hospicova- paliativni péce konzultaci paliativniho
Iékare, psychologa, nutri¢niho terapeuta, socidlniho pracovnika a duchovniho.

V roce 2016 byla sluzba poskytnuta v téchto méstech a obcich:
Trutnov, Dvar Kralové n. L.,Kohoutov, Bila Tremesnd, Pilnikov, Hostinné, Mladé Buky,
Horni Mar3ov, Svoboda n.U, Maléd Upa, Pec pod Snézkou, Janské Lazné, Velké

Svatonovice, Malé Svatorovice, Zaclér. r 1
STATISTIKA

Pocet pacientli 31

I Pocet sester 10 I

Domci paliativni péce je poskytovana na zékladé registrace zdravotnického zafizeni
dle zakona ¢. 372/2011 Sh,, 0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.




PECOVATELSKA SLUZBA @

Vedouci pecovatelské sluzby: Bc. Martina Motejlkova

Socialni pracovnik: Bc. Martina Motejlkova

Tel.: 499 817 366

Mobil: 777 736 079

E-mail: pecovatelskasluzba@tu.hk.caritas.cz

Pecovatelskd sluzba Oblastni charity Trutnov je registrovand socialni sluzba, dle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktera zajistuje predevsim tkonovou
pomoc osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemoc-
néni nebo zdravotniho postizeni. Zahrnuje pfedevsim pomoc pfi zdkladni péci
o vlastni osobu, péci o domacnost a zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim. Terénni pecovatelskd sluzba je poskytovana ve vymezeném case, a to
od 7:00 do 20:00 hodin ve vednich dnech, od 7:00 do 15:00 a od 17:00 do 19:00
hodin o vikendech a svétcich. SluZzba neni omezena vékem uzivatele, ani mistem
poskytovani, pfevazné viak probihd v domacim prostredi uzivatele. Cilem sluzby je
pomoc uzivatellm se snizenou sobéstacnosti setrvat v prirozeném prostiedi
a podpotfit jejich nezavisly zivot. Sluzba je hrazena uzivatelem dle platného ceniku.
Pecovatelska sluzba Oblastni charity Trutnov je zafazena do Sité socialnich sluzeb
Kralovéhradeckého kraje. Financovani sluzby je zajisténo z nékolika zdroj: dotace
MPSV a Kralovéhradeckého kraje, dotace od obci, Uhrady od uzivatelG a dary.
Pecovatelska sluzba zajistuje péci v trutnovském regionu. V roce 2016 vyuzivali
tuto sluzbu obcané Trutnova, Batrovic, Havlovic, Chvalce, Janskych Lazni, Jivky,
Malych a Velkych Svatonovic, Mladych a Starych Bukd, Pece pod Snézkou, Pilniko-
va, Radvanic, Suchovrsic a Vi¢ic.

Persondl sluzby ma odpovidajici vzdélani a dobry predpoklad pro praci v socialni
oblasti predevsim diky rozsahlé praxi v oboru a pravidelnému dalsimu vzdélavani
zaméstnancd.

Cilova skupina

+ 0soby s chronickym onemocnénim

+ 0soby s jinym zdravotnim onemocnénim
+ 0soby s télesnym postizenim

+ 0soby se zdravotnim postizenim

- seniofi

Ukony doméci pecovatelské sluzby

« pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o viastni osobu
« pomoc pfi osobni hygiené

« poskytovani stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

« pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

- zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

« doprava sluzebnim vozem




rSTATISTIKA 1

Pocet uzivatelil 71
Pocet navstév 9960
Pocet hodin pfimé péce 8898

I Pocet pecovatelil 15 I

0SOBNI ASISTENCE @

Vedouci pecovatelské sluzby: Alena Simkova

Socialni pracovnik: Bc. Martina Motejlkova

Tel.: 499 817 366

Mobil: 733755828

e-mail: osobniasistence@tu.hk.caritas.cz

Osobni asistence je registrovanou socidlni sluzbou, kterd zabezpecuje casové
rozsahlejsi péci o znevyhodnéné osoby. Sluzba je poskytovdna nepietrzité, bez
omezeni véku v pfirozeném socidlnim prostiedi. V rdmci doby poskytované osobni
asistence, jsou podle aktudIni potieby zajistény veskeré ukony souvisejici s péci
o vlastni osobu ¢i domacnost. Sluzba vétsinou predstavuje dohled nad uzivatelem
v dobé nepfitomnosti pecujici osoby. V pfipadé poskytovani osobni asistence u déti,
navstévujicich Skolskd zafizeni, obnasi asistence i jejich doprovod a dopomoc
v priibéhu pobytu v zafizeni. Cilem sluzby je zabezpecit uzivateldm se snizenou
sobéstacnosti bezpecny pobyt v jejich pfirozeném prostiedi a zajistit pomoc
rodindm s ¢asoveé a predevsim psychicky naro¢nou péci o své blizké.

Sluzba je hrazena uzivatelem dle platného ceniku.




Sluzba Osobni asistence Oblastni charity Trutnov je zafazena do Sité socialnich sluzeb
Kralovéhradeckého kraje. Financovani sluzby je zajisténo dotaci MPSV, Kralovéhradec-
kého kraje, dotacemi spolupracujicich obci, ihradami uzivatelG a dary.

Osobni asistence mé pUsobnost v celém trutnovském regionu.V roce 2016 OCH Trutnov
spolupracovala se specidlnimi skolskymi zafizenimi v Trutnové a Hostinném a poskyto-
vala osobni asistenci v domacnostech obc¢anlim Trutnova, Batrovic, Bernartic, Dolni
Branné, Dolni Olesnice, Hajnice, Hostinného, Chotévic, Chvalce, Jivky, Ldnova, Radvanic,
Rtyné v Podkrkonosi, Rudniku, Svobody nad Upou, Upice, Vi¢ic, Vrchlabi a Zacléfe.

Personal sluzby mé odpovidajici vzdélani. Vsichni asistenti maji ukoncenou rekvalifikaci
pro socidlni sluzby a asistenti zaméstnani ve Skolskych zafizenich jsou navic rekvalifiko-
vani pro ¢innost asistenta pedagoga. Kazdy zaméstnanec se pak v prdbéhu roku tcastni
povinného vzdélavani.

Cilova skupina
+ 0soby s télesnym postizenim
« 0soby se zdravotnim postizenim

Ukony osobni asistence

« pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

« pomoc pfi osobni hygiené

« poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

« pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

- vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

- zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

« pomoc pfi uplatriovéni prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

rSTATISTIKA 1 ‘

Pocet klientu 100
Pocet hodin 14 257
Pocet navstév 8902

I Pocet asistentu 29 I




Vedouci pGjcovny: Marie Spicarova

Tel.: 499 817 366
Mobil: 730554320
E-mail: marie.spicarova@tu.hk.caritas.cz

Pljcovna zdravotnich pomucek je velmi vyuzivanou sluzbou Oblastni charity Trutnov.
Poskytuje pom0cky rodindm, které pecuiji o své blizké v domécim prostredi, i lidem po
nejriznéjsich Urazech. Jedna se zejména o elektricka polohovaci 1Gzka, mechanické
voziky, toaletni kesla, riizné typy choditek a sedacek do vany, antidekubitni matrace
s kompresorem, Zidle do sprchy, rotopedy atd. Z pfistroju jsou to kyslikové koncentrato-
ry, odsavacky, linearni davkovace, infuzni pumpy, lymfoven, elektricky zvedak apod. Tyto
pomucky usnadnuji zivot pfi béznych ukonech sebeobsluhy, zvysuji sobéstacnost
i komfort nemocného, napomahaji pfi rehabilitacnich cvi¢enich a v neposledni fadé
umoznuji pecujicim snadnéjsi manipulaci s téZzce nemocnymi. PomUicky jsou zapUjc¢ova-
ny na zakladé smlouvy o prondjmu dle platného ceniku, a to na dobu neurcitou.
Zaroven poskytujeme i poradenstvi a ndvaznost na ostatni sluzby nasi organizace.
Oproti roku 2015 doslo k narGstu klientely o 30%.




MAJAK - CENTRUM NAHRADNi RODINNE PECE ﬁ

Vedouci centra: Mgr. Katefina Romancakova

Tel.: 499 817 366
Mobil: 739 327 570
E-mail: majak@tu.hk.caritas.cz

Poslanim Centra MAJAK je prostfednictvim doprovézeni poskytovat podporu,
poradenstvi a odbornou pomoc détem svéfenym do nahradni rodinné péce
a osobdm, které o né pecuji. Dale pak vést odbornou ¢ést pripravy zadatell na
zakladé zadani krajského ufadu a Sifit myslenku ndhradni rodinné péce mezi
sirokou verejnost.

Mezi nase hlavni cile patii

- Dité vyrastajici v podnétném, prijimajicim, bezpecném a stabilnim prostiedi,
které zajistuje jeho vSestranny rozvoj.

« Dité, které znd svou minulost a vi, pro¢ vyrGsta v ndhradni rodiné.

- Posilovat vztah ditéte k jeho biologické rodiné a zajistit bezpecny kontakt s blizky-
mi osobami, pokud je to v jeho zajmu.

« Rozvijet dovednosti a znalosti ndhradnich rodica.

« Pozitivni vnimani ndhradni rodinné péce Sirokou vefejnosti.

« Vyhledavani novych nahradnich rodict a jejich odborna priprava.

Cilova skupina

« 0soby pecujici a osoby v evidenci

« déti v systému ndhradni rodinné péce

- zdjemci o zprostredkovani ndhradni rodinné péce

- kazdé dité, které pozada o ochranu svého Zivota a svych dalSich prav dle § 8 zdkona
o SPOD

V rdmci povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti dle §48 zdkona o SPOD

vykondvame tyto ¢innosti

- uzavirani dohod o vykonu péstounské péce

-V rdmci doprovazeni péstounl byla mimo jiné zpracovdna pestrd nabidka
vzdéldvani. Uskutecnily se 4 vzdélavaci vikendy pro péstounské rodiny, 2 jedno-
denni vylety pro déti a 2 vikendové pobyty pro déti.

« poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecuijici, s niz povéfena osoba
uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce

-V organizaci funguje odborny poradce Mgr. Jana Bartonova zajistujici vychovné
konzultace.

- vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny

- Centrum MAJAK nabidku svych sluzeb a informace o nahradni rodinné péci




prezentuje Siroké verejnosti pfi riznych pfilezitostech — napft.: v dubnu se uskutec-
nil Den otevienych dvefi Centra MAJAK s besedou; v zéfi jsme se zGéastnili se
svym stankem akce Ji¢cin mésto pohadek a na Trutnovském namésti jsme slavili
Den Charity.
« prevzeti zajistovani priprav Zadatell o zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce
-V roce 2016 nebyla tato ¢innost vykonavana.

Novinky

Prijali jsme nové klicové pracovnice pro praci s péstounskymi rodinami.

Navézali jsme spolupraci s Nadaci J&T, ktera podpofila nase osvétové aktivity v oblasti
nahradni rodinné péce. V rdmci projektu Podpora rodin s détmi v neptiznivé situaci,
ktery byl podporen z dotacniho programu MPSV Rodina 2016 jsme ve spolupraci
s MéU Trutnov provedli individudlni pfipravy pfibuznych péstound a podpofili Gcast
11 biologickych déti z péstounskych rodin na ndmi poradanych akcich.

Tézisté prace Centra MAJAK spoéiva v doprovazeni péstounskych rodin.

V prabéhu roku jsme uzavreli 21 novych dohod o vykonu péstounské péce a dopro-
vézeli jsme celkem 50 péstounskych rodin.

rSTATISTIKA 1

Pocet dohod k31.12.2016 celkem 46

I Pocet zaméstnancu

ZVONEK PRO RODINU @

L

Vedouci sluzby: Mgr. Zuzana Radonova
Mobil: 736 511 527
E-mail: zvonek@tu.hk.caritas.cz

Poslanim sluzby ZVONEK pro rodinu je poskytovat pomoc a podporu rodindm
s détmi v obtizné zZivotni situaci, kterou rodina nedokaze prekonat vlastnimi silami.
Jednd se o problémy, které maji negativni vliv na vyvoj ditéte. Smyslem poskytova-
nych sluzeb je zachovani nebo obnoveni funkci rodiny, aby byla schopna vytvorit
vhodné podminky pro zdravy vyvoj svych déti. Zdjem a blaho ditéte jsou nadraze-
ny nad vsemi ostatnimi zdjmy.

Cilova skupina

1) Rodiny s détmi do 18 let véku nejmladsiho ditéte, které jsou:
« v obtizné Zivotni situaci

+ ohrozené odebranim ditéte

2) Rodice, ktefi chtéji navazat kontakt nebo vytvofit podminky
pro ndvrat déti do své péce.




Pomuzeme v oblastech

- pfiprava ditéte do Skoly

« péce o dité, vychova a rozvoj dovednosti, planovani volného casu

+ péce o doméacnost

- bydleni, zaméstnani - hledani a udrzeni

- finance a hospodafreni s penézi - poradenstvi, tvorba mési¢niho rozpoctu

- jednani s vefejnymi institucemi a sluzbami

- vyfizovani béznych zalezitosti, zprostfedkovani kontaktd, orientaci ve spolec-
nosti — Urady, ndvazné sluzby, odbornici

- obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou

- zprostfedkovani terapeutické a psychologické pomoci - externi odbornici, pro
klienty bezplatné

Misto a ¢as poskytovani sluzeb
spravni obvod obce s rozsitenou pusobnosti Trutnov v pracovnich dnech mezi 7.
a 19. hodinou.

Zasady poskytovani sluzby

- respektujeme potreby klientd - individualni pfistup

- respektujeme svobodu volby - dobrovolnost

« podporujeme aktivni zapojeni klientli do spolupréce

- vytvaiime podminky, v nichz jsou dodrzovana a napliiovéna prava klient
- upfednostnujeme pfirozené prostiedi prace s rodinou

- informace o klientech bez souhlasu nesdélujeme

- zajem ditéte vzdy nadfazujeme nad ostatni zajmy

- spolupracujeme a navazujeme na praci ostatnich odbornik

« sluzbu poskytujeme bezplatné

Sluzba ZVONEK pro rodinu je zafazena do Sité socidlnich sluzeb Kralovéhradecké-
ho kraje. Financovani sluzby je zajisténo dotacemi MPSV, Krélovéhradeckého kraje,
dotacemi spolupracujicich obci.

Navazné aktivity v ramci vykonu socidlné-pravni ochrany déti jsou soucasti projek-
tu Podpora rodin s détmi v nepfiznivé situaci podporeného z dota¢niho programu
MPSV Rodina.

V roce 2016 byla navysena kapacita sluzby z 10 na 17 rodin, byla prijata novd socidlni
pracovnice.

rSTATISTIKA

Pocet rodin

I Pocet zaméstnanci 3 I




CENTRUM DOBROVOLNIKU @

Koordinator centra: Martina Vagner Dostéalova
Mobil: 737 333 665
E-mail: martina.vagner.dostalova@tu.hk.caritas.cz

Centrum dobrovolnikid navazuje, doplnuje a rozsifuje sluzby, které jsou poskytova-
ny v socialni oblasti. Dobrovolnictvi se zaméfuje na zkvalitnéni Zivota seniorlim,
nemocnym lidem, lidem s hendikepem, détem a mladezi ohrozené rizikovym
zpUsobem Zivota. Aktivné zapojuje seniory a hendikepované do spolec¢enského
déni, a tak zmirnuje jejich osamélost. Détem umoznuje smysluplné travit sv{ij volny
¢as. Dobrovolnictvi tak posiluje solidaritu, podporuje mezigeneracni vztahy
a altruistické tendence ve spole¢nosti.

Projekt MICHAELA - (zaméfen na pomoc seniortim, hendlkepovanym atélesné postlzenym)

Dobrovolnici pravidelné dochazeli do domo-
va senior(l, domova s pecovatelskou sluzbou,
Klubu vozickarl, kde vyplhovali volny cas
klientd, doprovézeli na kulturni a spolecenské
akce. Dobrovolnici se aktivné zapojili do
vyzdoby piijimajicich organizaci pfi rliznych
oslavach vyrodi, svatk(l a také se podileli na
jejich béZzném chodu, napf. Uklid zahrady,
uklid spolecenskych prostor, malovani.

Projekt STEPAN - (zaméien na pomoc rodinam, détem a mladei v jejich volném ¢ase)
Dobrovolnici pravidelné dochdzeli do nizkoprahové-
ho centra, kde pomahali pfi chodu organizace,
poréadali akce pro déti, doucovali a byli pravou rukou
vedoucich. Dobrovolnici vyplhovali volny ¢as détem
o letnich prazdninach. Doprovézeli déti do zéjmovych
krouzkd. Organiza¢né se podileli v matefskych
centrech. Dobrovolnici realizovali jednorazové akce
. v Trutnové a okoli zaméfené na vyplnéni volného
&asu déti a mladeze. Ucastnili se vicedennich pobytd
! pro déti z péstounskych rodin. Dobrovolnicka pomoc
se stala nezbytnou soucasti vsech pfijimajicich
organizaci pfi poradani kulturnich a spolecenskych
akci pro déti.

Jednorazové akce, pfi kterych pomahali dobrovolnici

- Détsky den, Louceni s létem

« Pomoc pfi vikendovych pobytech pro déti z péstounskych rodin
+ Vylety pro déti z péstounskych rodin

+ Den charity - malovani s détmi na kaminky

+ Den v pfirodé

+ N&rodni sbirka potravin

- Trikralova sbirka




Diky pomoci dobrovolnikli se s uspéchem dafii realizovat jednordzové akce na
Trutnovsku, napt. Narodni potravinova sbirka, akce Uklidme Cesko. Dobrovolnici se
ve vétsi mite podileji na chodu potravinového skaldu pro lidi v nouzi pfi Oblastni
charité. Potravinovy sklad by se bez jejich pomoci neobesel. Timto zptisobem
pomohli a pomahaji vice nez ctyfem stovkdm nasich spoluobcan(, détem,
seniordim i hendikepovanym.

rSTATISTIKA 1

Projekt MICHAELA celkem 45 dobrovolniku
odpracovanych hodin 1591
Projekt STEPAN celkem 16 dobrovolnikii

odpracovanych hodin 1241
I Pfijimajici organizace celkem 12 I

POTRAVINOVY SKLAD @

Potravinovy sklad byl otevien v zéfi 2015 ve spolupraci
s Potravinovou bankou v Hradci Krélové. Pomaha
rodindm a jednotlivciim, ktefi se ocitli v nouzi.
Potravinovou pomoc je mozné poskytnout pouze na
zakladé Setfeni, rozhodnuti a doporuceni socidlnich
pracovnikl prislusnych méstskych nebo obecnich uradd.
Sklad potravin pro lidi v nouzi opravdu pomaha. Diky
cilené a rychlé pomoci se potraviny dostali vcas k jednot-
livem i rodindm a pomohly jim pfed socidlnim vylouce-
nim nebo bezdomovectvim.

@ Potravinovd banka Hradec Kralové

rSTATISTIKA

Potravinova pomoc jednotlivciim celkem
I Potravinova pomoc rodinam celkem




DOPRAVA DETI

Doprava déti do skoly je poskytovana v rdmci osobni asistence ve specidlnich Skolach
v Hostinném a Trutnové. Nasimi klienty jsou predevsim déti s poruchami autistického
spektra, nebo déti s mentalnim a télesnym postizenim, které pro svlij hendikep
nezvladaji dopravu hromadnymi dopravnimi prostfedky. Diky svozu déti maji rodice
moznost ziskat alespon ¢astecné pracovni uplatnéni a prostor pro feseni osobnich
zaleZitosti. Sluzba je pro mnohé nepostradatelnou soucasti pfi zajisténi pravidelné
Skolni dochéazky déti. V roce 2016, byla sluzba pravidelné poskytovédna osmi détem
zTrutnova, Rtyné v Podkrkonosi, Rudniku a Hostinného.

Sluzba je financovdna dotaci Krdlovéhradeckého kraje a Ghradami uZivateld.

PROGRAM SVYCARSKO-CESKE SPOLUPRACE

V fijnu 2016 byl ukoncen projekt z grantu v ramci Programu 3$vycarsko-¢eské
spoluprace, ktery v Ceské republice zastituje Ministerstvo zdravotnictvi. Projekt byl
zaméren na sluzbu poskytovanou pacientim v terminalnim stadiu nemoci a tak se
podilel na rozvoji domdci hospicové péce v regionu Trutnova a okoli. Prostfedky
ziskané z projektu umoznily zakoupeni specidlnich pomCcek jako jsou kyslikové
koncentratory, linedrni davkovace, infuzni pumpy, odsavacky, elektrickd polohovaci
IGzka a dalsi pomUcky nezbytné pro péci o téZce nemocné pacienty v .domacim
prostredi. Vyssi kvalitu a efektivitu sluzby umoznilo i pofizeni elektroniky pro sestry
poskytujici paliativni péci (pocitace, mobilni telefony, navigace atd.) a nového vozu
do této terénni sluzby. Z prostredkd projektu bylo financovano i vzdélavani sester
v oblasti paliativni péce, které pro Oblastni charitu Trutnov zorganizoval v ramci
Programu rozvoje paliativni mediciny v regionu prof. MUDr. Stanislav Filip, DSc.
z Kliniky onkologie a radioterapie FN, Hradec Kralové.

+ Podporeno z Programu Svycarsko-ceskeé spoluprdce
« Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union

— v -
Schweizerische Eidgenossenschaft g w.
edeé -

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY




VZDELAVANI - SEMINARE @

Lektor: Mgr.Jana Bartonova
Mobil: 733674167
E-mail: jana.bartonova@tu.hk.caritas.cz

Centrum vzdélavani zacalo fungovat zacatkem roku 2016. Na vyzvu socialniho
odboru Mé&U Trutnov ke spole¢né spolupraci na uspofadani vzdélavani pro jejich
pracovniky jsme se pustili do prace. Vysledkem byl celoro¢ni plan vzdélavani pro
socialni pracovniky. Zajistili jsme ctyfi akreditovana témata s PhDr. Klimesem,
zndmym ceskym odbornikem na problematiku rodiny, problematické komunikace,
porozvodové péce o rodinu, praci s nahradnimi rodinami.

Datum Nazev Pocet ucastnikd
29.42016  Problematickd komunikace 50
24.6.2016  Socialni komunikace s détskym klientem 43
16.9.2016  Manipulace v mezilidské komunikaci a obrana proti ni 51
9.12.2016  Dité a poruchy rodinného prostiedi- Gvod do problematiky 56

Oblastni charita Trutnov ma akreditovana 4 témata u MPSV a vyuziva je prevazné pro
své pracovniky zvlasté z pecovatelské sluzby a osobni asistence.

Téma Datum registrace  Pocet tcastniki
Re¢ povzbuzeni 2014 30
Hodnota casu 2014 30
Poznavani osobnosti 2014 3
Emoce a jejich moc 2014 18
Komunikace s rodinou Bez akreditace 30

V roce 2016 jsme podali zadost o registraci dalSich Ctyf témat, ve kterych proskolime
nase pracovniky, déle je nabizime i jinym organizacim.

Témata podana k registraci
Patopsychologie- ivod

Piibéh klienta

Privodce syndromem vyhofeni
Komunikacni sebeobrana




TRIKRALOVA SBIRKA 2016
TEWEAL O -'.;'.':f 25;1 6 :_-_-.:—:

V lednu 2016 probéhla jako kazdoro¢né Trikrdlova sbirka porddana Oblastni
charitou. Diky obétavym kolednikim a ochotnym darctim predcil letosni vytézek
i loriskou rekordni ¢astku a ¢ini celkem 188 036,- KE. Pfimo ve mésté Trutnov se do
pokladni¢ek podafilo vybrat 111 134,- K&. Trikrdlovych skupinek jste mohli na
Trutnovsku potkat celkem 45. Dalsich 7 pokladnicek bylo umisténo na zékladnich
a stfednich skolach. Vytézek Trikralové sbirky 2016 bude pouzit na narodni i zahra-
ni¢ni humanitarni pomoc. Vice nez polovina vytézku zistane Oblastni charité
Trutnov. Prvni ¢ast bude pouzita na ndkup nového devitimistného automobilu.
Automobil bude slouzit k prepravé déti s hendikepem do zékladnich skol special-
nich a dale pro vylety - respitni pobyty déti z péstounskych rodin. Druhd &ast
vytézku byla pouzita na podporu Centra dobrovolnik{ na realizaci dvou dobrovol-
nickych projektl. Projekt Michaela pomaha hendikepovanym, socidlné slabym
a seniordm. Projekt Stépan pomaha détem, mladezi a rodindm v jejich volném
Case. V pribéhu Ttikradlového koncertu, jehoz realizace se jiz potreti chopil a svym
vystoupenim podpofil smiSeny pévecky sbor Chorea Corcontica a jako host
vystoupil pévecky sbor Colours of GTU kostele Narozeni Panny Marie, bylo do
pokladnicek pfispéno rekordnich 12 676,- K¢.

DEKUJEME ..............
Trutnov 111.134,- K¢
Horni Marsov 2.890,- K¢
Pilnikov 4,445,- K¢
Chotévice 4,906,- K¢
Dolni Olesnice 5.192,- K¢
Zlaté Olesnice 3.255,- K¢
Radvanice 5.539,- K¢
Zacléf 5.938,- K¢
Svoboda nad Upou 8.525,- K¢
Bernartice 14.408,- K¢
Vicice 2.480,- K¢
Mladé Buky 8.069,- K¢

Janské Lazné 11.255,- K¢




UDALOSTI - PROPAGACE

Cena pro dobrovolniky ROTARY CLUBU Trutnov 2016

27. 4. probéhlo v Sini Bohuslava MartinG ocenéni dobrovolnik(
ROTARY CLUBU Trutnov. Z Centra dobrovolnikd Oblastni charity
byli ocenéni dva dobrovolnici. Pani Dana S. vykonavé dobrovolnic-
kou sluzbu v akreditovaném programu Michaela, ktery poméaha
osobdm socidlné slabym, zdravotné postizenym a seniorim od
roku 2012. Ve svém volném case pomdahd druhym lidem bez
naroku na financni odménu. Na svém konté ma jiz odpracovano
pfes 300 dobrovolnickych hodin. Pan Martin S. vykondva dobro-
volnickou sluzbu ve dvou akreditovanych projektech Michaela
a Stépan. Jsou zaméfeny na pomoc hendikepovanym, seniortim
a détem jiz od roku 2011. Dobrovolnictvi ze svého volného ¢asu
vénoval vice nez 700 dobrovolnickych hodin.

Ji¢in mésto pohadky
MAJAK - Centrum nahradni rodinné péce se ve spolupraci
s Kruhem rodiny
a Nada¢nim fondem J&T ve dnech 8. - 10. 9. 2016 zapojil
do 26. ro¢niku festivalu Jicin — mésto pohadky. Projekt
nesl ndzev,Spolecné o péstounské péci“ a jeho cilem bylo
seznamit Sirokou verejnost s problematikou ndhradni ro-
dinné péce a oslovit pfipadné zdjemce o péstounskou péci
a poskytnout jim potfebné informace. Po celou dobu byl
pfipraven zabavny program pro déti - soutéze, hry a ruko-
délné tvoreni. Jelikoz cely festival byl v.duchu novodobého
: cirkusu, byly takové i aktivity pro déti. Hry s terapeutickym
padakem, soutéze v hazeni mickd do Ust klauna, vyrabéni
cirkusovych zvitatek z papiru. V dobé, kdy déti soutézily
. a vyrdbély, byl jejich dospély doprovod seznamovan
s problematikou nahradni rodinné péce. Déti pak byly za
své snazeni odménény (baldnky, bonbodny, casopisy,
propiskami atd.). Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory
Nadace CEZ.

Cena Socialnich Sluzeb Kralovéhradeckého kraje
22. 9. probéhlo na Pivovarském namésti v Hradci
Kralové predavani Ceny Kralovéhradeckého kraje za
pfinos v socidlnich sluzbach. Cena je udélovana za
mimoradny pocin nebo dlouhodobou systematickou
praci k rozvoji, kvalité a dostupnosti socialnich sluzeb
v Krélovéhradeckém kraji.

Oblastni charita byla nominovana Krélovéhradeckym
krajem v kategorii, Poskytovatel socidIni sluzby” a ziskala
v této kategorii cenu pro ,Terénni sluzby socialni péce,
osobni asistenci a pecovatelskou sluzbu”.




Den Charity
Za krasného podzimniho pocasi jsme 23. 9. oslavili jiz Ctvrty
ro¢nik Dne Charity na Krakonosové ndmésti v Trutnové. Varili
jsme ¢aj a kavu pro navstévniky charitniho stanku, zvali je
B2k posezeni a ochutnani domécich pernickl napecenych nasimi
. zaméstnanci. Studenti Stfedni zdravotni Skoly v Trutnové
~rozdavali charitni pernicky a letacky kolemjdoucim. Zaméstnan-
~¢ cicharity informovali o sluzbach, které Oblastni charita poskytu-
je na Trutnovsku. Také byla moznost vyzkouset si zdravotni
a kompenzacni pomlcky, které jsou k zapUjceni v charitni
pujcovné zdravotnich pomUcek. Déti si mohly vyrobit zvifatka z
papiru nebo nakreslit obrazky na kaminky.

Potravinova sbirka

Viybralo se pfes 1,2 tuny potravin, které putovaly do trutnovské-
ho skladu potravin a odtud nasledné lidem v nouzi. Se sbirkou
v sobotu 12. 11. od 8:00 do 20:00 hodin poméahalo Sestnact
dobrovolnikl. Dobrovolnici v obchodech informovali jaké
potraviny koupit, darovat, a také vysvétlovali smys| celé akce.
Vedli evidenci vech darovanych potravin a po ukonceni sbirky
veskeré potraviny pomohli nalozit, odvézt a uskladnit.

V Tescu vefejnost vénovala pro charitni potravinovy sklad
celkem 882,15 kg potravin za 34 684 korun, v Penny 352,99 kg
za 17 729 korun. Celkem lidé prispéli ¢astkou 52 413 K¢.
Vsichni, kdo se sbirkou poméhali, méli obrovskou radost z vysled-
ku a hlavné z pestrosti vénovanych trvanlivych potravin.

Benefi¢ni koncert
Dne 27. 11. se konal benefi¢ni koncert v Kostele Narozeni Panny Marie v Trutnové za
Ucelem shromazdéni financnich prostiedkt na nakup vozidla s ploSinou pro prepra-
vu hendikepovanych déti do skolskych zafizeni.V ramci koncertu uc¢inkovali: manze-
|é Carmen Mayerova a Petr Kostka, sle¢na Jana Prouzova, pan Véclav Uhlif a Vojtéch
Milata. VSichni tcinkujici vystoupili bez naroku na odménu, aby podpofili sbirku.

V priibéhu koncertu se vybralo krasnych 35 787, K¢ Akci vyznamné financné
podpoitili partnefi v celkové vysi 207 000,- K¢, kterym rovnéz patfi veliky dik.
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PODPORILI NAS

Poskytovatelé dotaci a pfispévku

Mésta a obce

Ministerstvo prace a socidlnich véci Trutnov
Ministerstvo vnitra Dolni Olednice
Ministerstvo zdravotnictvi J"Vk’f‘ L
Kralovéhradecky kraj t/(l;:}lg\fvatonowce
Urad prace CR Radvanice

. L Rtyné v Podkrkonosi
Firmy, osoby a jiné Hostinné

Vlicice

KASPER KOVOss.r. o. Vrchlabi
GAMATEC . r. 0. Radvanice
Kristensson spol.s.r. o. Velké Svatoriovice
Posel - inzertni noviny s.r. o. Pilnikov
PRATR a. s. Pec pod Snézkou
REFINALs.r. 0. Bernartice

TKOBALY s.r. 0.
ZPA Smart Energy a. s.

Horni Marsov
Suchovrsice

Autostyl a. s. Sl;?cr!’k

Ml!.avn' Slégr - ra2|tka,.t|sk Miadé Buky
Pojistovna Kooperativa Havlovice

Up GROUP Dolni Branna

KMM reklama Janské Lazné
Linias.r. o. Chotévice

Josef Podébradsky - truhlafstvi Svoboda nad Upou
HOLLEN s. r. 0. Hajnice
Rimskokatolickd farnost Vrchlabi Batnovice

Ostatni darci

Charlota a Roman Hojni, Eduard a Pavlina Bélohldvkovi, Ondrej Hefman, Lenka Mojzisovd, Miroslav Dolezel, Ing.
Libor Holy, Ing. Jifi Cita, Roman Simbersky, Blanka Rozovd, llona Sykorovd, PhDr. Robin Bénisch, Lothar Bénisch,
MUDr. Jana Kuncarovd, Ing. Jitka Kocdmikovd, Bc. Jitka Grohovd, Zaneta Rybdfovd, Stanislav Mares, Ing. Petr
Kremendk, Jirgen Winkler, Radek Hojny, Radka Hojnd, Lidie Prochdzkovd, Milos Zeleny, Roman Béla, Jana
Vondrusovd, Martina Milata, Michala KnéZourovd, Roman Kubec, Jan Svoboda, David Kridvek, Karel a Zorka
Radovi, Mgr. Ivan Adamec, Jan Suchy, Barbora Dvordkovd, Vladimir Hojny, Jana Novdkovd, Jana Kletenskd,
Jaroslava Jansovd, Zlatuska Jiroskovd, Marie Pind, Drahoslava. Trtikovd, Drahomir JeZek, Jifina Pefinovd,

manzelé Pavlickovi, Dana Svobodovd.

Vécné dary

Diecézni katolicka charita Hradec Kralové

New Yorker CZs. r. 0.
Potravinova banka Pardubice
Nadace J&T
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ZAMER PRO ROK 2017

- Pecovatelska sluzba - ziskani financ¢nich prostredkd
na nakup novych automobilt

- PUj¢ovna zdravotnich a kompenzacnich pomicek:
vybudovani novych prostor s dostate¢nou kapacitou
na uskladnéni zdravotnich pom{icek

- Dokonceni uprav budovy Oblastni charity - oprava

piskovcovych schodl




NAPSALI NAM

Dékujeme vsem Vasim pracovnikim za péi o naseho tdtu. Byla to péce, jak o vlastniho ¢lena rodiny.
Dékujeme M.

Vdzend pani Motejlkovd,

pravdépodobné se k Vdm jiz donesla zprdva, Ze nase babicka HJ 13. prosince v pokoji zemfela.

Chteél bych Vidm i celému tymu lidi, ktefi se 0 nasi babicku a strejdu starali, za celou rodinu ze srdce podékovat. Za

tu mnohaletou peclivou, obétavou a laskavou péci, kterou jste nasim milym vénovali. Také dékujeme za

vsticnost, radu a podporu v nelehkych situacich, kterymi jsme museli v tomto roce projit.

Ceskym tradicnim zvykem je naddvat, Ze nic nefunguje, aviak my jsme moc rddi, Ze nase zkusenost je také diky

Vasi prdci opacnd - byli jsme v tdivu, Ze Vase sluzby funguiji tak vyborné. Velmi jste nasi rodiné pomohli....

Srdecné zdravi

SV s celou Sirokou rodinou

Své pani pecovatelky pani Prouzové si velmi vdzim. Kromé denni pomoci mi ddvd mnohem vic. Kdyz prijde,
jakoby se rozzdfilo slunicko, vsechny téZkosti a problémy ustupuji. Za to ji z celého srdce dékuji.

paniJ.
V pripadé p. Naimanové neni co navrhovat. Mdme ji rddi, vZdy se na ni tésime a jeji pomoc a péce je z jejiho
pristupu témér projevem pritelstvi. Je spolehlivd, zodpovédnd a piistup ke klientovi je maximdlné profesiondini.

Nechybiji ani optimismus a mily, laskavy usmév. My dékujeme.

pani K.

Chtéla bych Vdm moc podékovat za Jivku. Déti se vrdtily nadsené, piné zdzitkd. Doted poidd vypravély. Je moc
fajn, Ze se muzou takhle setkdvat, hodné jim to ddvd. Je mi jasné, kolik Vasi prdce za tim je! Pfeji hodné
spokojenych détil"

pani K.

Se sluzbou jsme spokojeni.
Jind tady ani neni.

To, co drive bylo zdarma,

to uz ddvno neni pravda.
Nebudem si stézovat,

ted'se musi zdraZovat.

Odkud by pak pdni

na ,Kandry” brali?

Slusné se k ndm vzdycky chovd
pani Bc. Motejlkovd

manzelé K.




VYNOSY (VTIS. KC)

Dotace MPSV 3128
Ministerstvo vnitra 63
Ministerstvo zdravotnictvi 930
Krélovéhradecky kraj 563
Mésto Trutnov 405
Piispévek na vykon pést. péce 2012
Dary Pravnické a fyzické osoby 459
Trikralova shirka 27
Piispévky od obci 233
Trzby z prodeje sluzeb Zdravotni sluzba 10021
Pecovatelskd sluzba 997
Osobni asistence 1463
PUjcovna pomticek 230
Jiné vynosy 557
Vynosy celkem 21088
NAKLADY (VTIS. KC)
Provozni néklady Spotfeba materidlu a energie 2642
Opravy a udrZovani 280
Sluzby 1283
Odpisy hmotného majtetku 1018
Ostatni 547
Osobni naklady Mzdové naklady 10982
Socidlni a zdravotni pojistné 3329
Ostatni 309
Naklady celkem 20390




VYROK AUDITORA

Virok auditora

Podfe mého ndzoru aéemni zdvérka zobraguje vérné ve viech viznamnyjch
ohledech aktiva, zdavazky a viastni jméni Oblastni charity Trutnov ke dni
II2.2006 a visledek hospodafeni za rok 2016 v souladu s Ceskymi ddetnimi
predpisy.

V Dolnim Ujezd? dne 27.dubna 2017 Ing. Hana Hordkova

auditor, ¢.dekretu 1820



TRUTNOV.CHARITA.CZ



